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PRENATIONALE RSJH1 bat RSIJH2 35-26
Une rencontre entre copines et bien sympathique au demeu-
rant trés sérieuse s est déroulée au gymnase vendredi soir.
L’ équipe premiére s impose logiquement et les consignes de
part et d'autres ont été appliquées. De bien beaux mouve-
ments et une réelle adhésion a un projet commun débutéil y
a 15 jours sur un cycle de 5 semaines « jouer en courant »
afin de battre le repli défensif et jouer sur un jeu de transi-
tion ont éé respectés, ce qui au demeu-
rant chez les deux collectifs n’est pas leur
tasse de thé. En attendant la venue de @
Sedan dimanche pour la 2 et le déplace- T
ment difficile a Langres pour la une, cette @
semaine les filles continueront & jouer ... =)
en courant....lors des 2 séances!

-18 nationale

VAL DE SAONE bat RSJH 24 - 20

Apres un départ en fanfare pour mener
rapidement 2-0, nos féminines deviennent
moins efficaces laissant du méme coup leurs
adversaires prendre confiance et la direction
de la rencontre. Les visiteuses ménent a la
pause 13-9. Nos jeunes filles s accrochent et
parviennent a revenir dans la partie par ins-
tants, I'écart atteignant 2 buts a plusieurs
reprises. Mais la, fin de partie est a I’avan-
tage de Val de Sabne qui I’ emporte final ement
24-20 malgré une bonne résistance des coé-

quipiéres de Cindy. )
Sandrine

+15F Aube STE MAURE bat RSJH 20-18
Leader de leur poule et invaincues les Mauraciennes dés le début de rencontre annongaient la couleur en

jouant avec quelques éléments ayant flirté avec le

niveau national en début de saison. Malgré cela nos

couleurs défendaient corps et &mes leur territoire en répondant du tac au tac par des actions rondement
menées. Marie Thé appelée en renfort se fraya un chemin en s arrachant dans des duels de plus en plus
physiques, au milieu d' une défense trés rugueuse en réussissant a marquer a de nombreuses reprises.
Mais la fatigue générale et des ballons vendangés ont mis & mal |’ attaque et malgré un dernier effort
pour revenir ains que la bonne partie de Fabienne dans ses buts, les vertes et rouges s'inclinent !

Plutét musclée la défense! !

-15F RSJH1 bat RSJH2 25-20
Logiquement, |’équipe premiére s impose, mais dans cette ren-
contre intra-club, il est bien difficile de contenter tout le
monde.....quoi qu’il en soit la
formation sera la priorité,
que I'on soit débutante,
joueuse confirmée ou encore
issue de la section spor-
tive....décison du coach qui
reste seule responsable et
celan’est pasun rolefacile!

Virginie et Lucille

-12M a Vanne et Ervy
Brienne forfait, nos —12 garcgons ont disputé plusieurs rencontres face
a Vanne et Ervy
Faisant preuve
d'une belle vo-
lont¢ et dune
combativité  a
toute épreuve ils
partagent les
points a I'issue
de la premiére
partie. Peut étre
un peu fatigués par les efforts fournis, ils s'inclinent a I'issue de la

-12F
a Romilly

seconde rencontre face & une équipe présentant de plus grands gaba-
rits que les nétres.

Malgré le for-
fait de Ven-

-O et -7 filleset garconsa Ervy

deuvre, nos| L€ RSJH sous la conduite de Laurent et Eric présentait 3 équipes en ce diman-

toutes jeunes
filles ont dis-
puté 3 ren-
contres  pour
autant de vic-
toires face a

Romilly. S&
rieuses dans
I"application

des consignes, les vertes et rouges sous la conduite de
Marie, ont montré de jolies choses pleines d espoir
pour la suite de la compétition.

che aprés-midi. Les nombreux pa-
rents présents complétement conquis
par les petits sancéo-caillotins se
sont rendus compte des progrés opé-
rés depuis le début de saison. Reste
que 3 équipes a gérer reste un petit
probléme. Il serait sympa qu’un pa-
rent se joigne a nos deux coachs qui
sont avant tout des papas, pour leur
donner un petit coup de main lors
des plateaux...La licence de diri-
geant est gratuite au RSJH..




PRENATIONALE ENTENTEL bat VANNE 39-26
La victoire est bien |13, et dans les objectifs annoncés cela reste le principal. Dans une
rencontre plutét musclée, les ententistes ont redoublé d’attention dans le duel pour
simposer largement. Le capital confiance est présent, reste que I’ échéance d’ Epernay
se rapproche. Gageons que la motivation affichée perdure et s'intensfie...

-15M RSJH bat
BRIENNE-PINEY
23-21 (match en retard)

-15M ROMILLY

bat RSJH 27-20
Apres avoir éprouvé

beaucoup de diffi-

Excellencerégionale PONT VARIN bat ENTENTE2 28 —22
Amoindrie, car juste en effectif et en joueurs « ressource »,
cette équipe ayant jouée cette semaine son role de réserve, s est
inclinée chez un sérieux candidat a I’accession. La meilleure
formation rencontrée, a ce jour aux dires du coach Alain, et la
jeunesse de nos ententistes avec une moyenne d age n’'ayant
jamais été aussi basse a congtitué un handicap dans des mo-
ments clés du match. L’apprentissage et la formation conti-

nuent....

Ludovic, capitaine de la réserve ayant 4 buts a son actif face a Pont Varin.

cultés a simposer, dans la semaine, en
match en retard face a Brienne Piney
23-21, nos —15 étaient ce week-end en
déplacement a Romilly. Tout S'est joué
en premiére période au cours de la-
quelle nos garcons ont été débordés
par la vivacité des joueurs adverses, ne
parvenant pas dans le méme temps a
trouver des solutions en attaque. Mal-
gré un final ou ilsjouérent leur va tout,
ils sinclinent pour la premiére fois de
la saison en championnat. Dommage

+16 Aube RSJH bat BRIENNE-PINEY 30-22
Dans ce match opposant 2 prétendants au titre, la premiére
mi-temps est équilibrée, aucune des 2 équipes ne parvenant a
prendre le dessus sur son adversaire. Nos seniors accélérent
au retour des vestiaires et s'appuyant sur une défense bien re-
groupée autour de son gardien auteur de belles
parades, se montrent efficace en attaque pour dis-
tancer définitivement les
Briennois et simposer au
final 30-22.

Des crampes pour Ju-
lien maisla victoire est
guand méme au bout.

gu’'une nouvelle fois, beaucoup trop
d énergie fut dépensée a critiquer un
arbitrage, au demeurant correct, au
lieu de se concentrer sur le match. Il
reste dans ce domaine beaucoup de
progrés a faire pour des jeunes peu
attentifs aux consignes données par les
manageurs.

-18M RSIH1

-13M RSJH1 bat STE MAURE 28 - 24

bat BRIENNE-PINEY 44 —21
Nos —18 ont mis 5 minutes & rentrer
dans |a partie face a 6 valeureux adver-
saires qui devaient faire face a quel-
gues absences. Plus rapides, nos mas-
culins se détachaient logiquement pour
mener de 10 buts a la pause. Le schéma
sera identique en seconde période, le
RSIH profitant de la fatigue gagnant
les rangs adverses, pour S imposer na-

turellement au coup de sfflet final 44-21. La mobilisation
sera de mise pour affronter Vanne le week-end prochain.

-18M STE MAURE bat RSJH2 27-17

Nos —18 ont opposé une belle ré-
sistance a une équipe de Sainte
Maure présentant des gabarits
supérieurs aux nétres. Malgré un
écart de 5 buts en leur défaveur a
la pause, nos garcons n'ont pas
baissé les bras mais se sont mon-
trés trop maladroits devant le but
adverse pour espérer faire douter
un adversaire bien en place. Dé-
faite finale 17 — 27.

Nos jeunes ont connu un début de rencontre laborieux
pour partager les points au bout de 10 minutes 7-7. Déve-
loppant alors un jeu plus simple et plus rigoureux, le
RSJH prend |e dessus pour creuser |’ écart a la pause 18-
15. La seconde période est équilibrée. Grace a leur gar-
dien bien présent, les verts et rouges conservent leur
avance pour |’emporter finalement 28 a 24 et demeurer
invaincus.

-13M TOSbat RSJH2 18-17
Apreés un bon début de match, nos jeunes garcons, fati-
gués, ont éprouvé des difficultés a revenir en défense
laissant leurs adversaires prendre le large. En seconde
période ils ont montré leur capacité & jouer ensemble
pour recoller au score. Aprés une belle rencontre ils
s'inclinent finalement par le plus petit des écarts malgré
la prestation de qualité de leurs 2 gardiens.

Thibault

Géraud

-13M ROMILLY bat RSIH3 26-13

Les jeunes de Lydie ont encore éprouveé des difficultés a trouver le
chemin du but en premiére période. Mais a force de courage et
ténacité, ils trouvent des failles dans la défense romillonne et en
quelques minutes reviennent un peu dans la partie. Mais les er-
reurs de passes trop nombreuses sont payees cash par des contre-
attaques adverses. La fin de rencontre a vu nos couleurs revenir
et conclure de bonnes actions collectives. Malgré la nette diffé

rence de niveau, les jeunes progressent c'est certain mais

patience !

Votre opticien Xavier Henault,
LA FRANCAISE DE L’OPTIQUE
(anciennement INTEROPTICAL ) face entrée principale du
supermarché CARREFOUR ST ANDRE LES VERGERS




Achats tous véhicules
demoinsdeb5 ans

24- C=@- 0. - *

Sansindiscrétion, quel age as-tu
et quelle est ta Stuation familiale ?
Jai 35 ans, je vis maritalement et j'ai 3
garconsagésde2, 5et 12 ans.
Je suis vendeuse chez Colombia & Pont
Sainte Marie, mais je suis en congé paren-
tal jusgu’a I’ année prochaine.

Que pensestu dela3

et du mélange de générations ?
Cest sympa et méme g j'ai des affinités
avec des femmes comme Martine, |’ appré-
cie d étre avec des plusjeunes, ce mélange
de générations est une force dans le
groupe. Concernant les séances, cela reste
plutét cool, un peu trop de temps en temps,
mais les filles considérent |’ entrainement
comme un loisir, mais en match s est diffé-
rent, heureusement....

Apreés cette défaite
contre Ste Maure,
quelques mots !
Nous avions les
moyens de passer,
dommage, trop de
pertes de balles et de
tirs non cadrés ou
précipités...On sest
bien battues, en plus

Comment et pourquoi
estu venueau RSIH ?

Mon plus grand fils a intégré le club I'an
dernier suite aux séances de handball dis-
pensées dans son école primaire. Jétais
contente, car moi-méme, plus jeune j’en ai
fait dans différents clubs de I’agglo. Au TOS
a Se Maure et ensuite a Saint Julien, j’ai
d'ailleurs joué la premiére année de la fu-
sion entre & Julien et le ROS Ensuite j’ai
tout arrété, les enfants, la vie familiale, le
travail....Cela faisait 15 ans que je n’avais
pas touché un ballon..Mon envie éait
grande, et ma joie encore plus, quand Alexis
a décidé de signer au RSJH.... Le reste S'est
décidé en fin de saison derniére, je suis reve-
nue juste aux entrainements avec les filles de
la 3 et je me suis décidée aprés en avoir dis-
cuté avec mon mari. Lui est plutdét Judo et 3
jeunes enfants, dont un qui est diabétique
n'est pas chose facile a assumer. Cela de-
mande une certaine organisation...

11 =- >?2@>*

Le RSJH organise un grand déstoc-
kage sur des finde
séries ou encore sur des shorts d'oc-
casions a des prix défiant toute
concurrence.

Egalement il vous sera possible d'a-
cheter ou de commander des survéte-
ments Hummel et autres articles de la
méme gamme, sacs, tee-shirts avec
le logo du club etc.... Christele se tient
a votre dispaosition le mercredi  pour
vous vendre ou commander les arti-
cles de la boutique.

j'a un peu plus de
temps de jeu quau
début et j'ai I'impres
sion que je progresse,
c’est plutdt sympa !

Le HAND, pour toi,
compétition
ou laisir ?
Handball en compéti-
tion, d'ailleurs j ai-
merais pouvoir m'en-
trainer 2 fois.

dier!

Pour terminer quelques mots sur le club
en positif maisauss en négatif ?

C'est trés structuré, tres carré, bien géré et I’on sent la solidari-
té et c'est bien, cela me plait. Chez les jeunes comme chez les
plus agés. L' on sent I'implication de bon nombre de personnes.

Reste que chez les jeunes souvent ce sont les mémes parents qui
transportent, certains ne sont jamais présents, ou encore ne font
gue de petits déplacements, c'est dommage ! Il faudrait y remé-

Autrement non, tout va bien.....

Ah oui, s j'oubliais, il est aussi trés dur de jouer avec |’ odeur
des crépes de Chantal et Daniéle sous le nez...C'est cruel le
dimanche aprés midi!

1 ->
C- @0
/* B
Cathy, avait besoin
d’'un coach pour
aider Sylvain le
week-end sur les
moins de 15. C'est

Nanou qui sy et collée, sans hésiter.
Les ados, elle aime, sauf que ceux lails
sont capables du pire comme du meil-
leur. Et dimanche, cela a tourné au vi-
naigre, avec un carton rouge, e des
joueurs plutbt surexcités apres les arbi-
tres et le match perdu. Ne réussissant pas
a se controler devant les Romillons, ils
ont sombré. Drdle de baptéme pour elle,
mais cette coach joueuse et de surcroit
de bon niveau, ancienne pionne au col-
lége Marie Curie, en troisiéme année de
I’école d'infirmiére, ne Sedime pas
vaincue. Oh que non, d'ailleurs avec
Cathy elle dirigera la séance mercredi et
adviendra ce qu'il adviendra. Avec une
ligne de conduite, méme s les mots et les
approches sont différentes, elles sont
toutes deux sur la méme longueur
d onde...




INFOS, INFOS

Vous étes licencié(e) au RSJIH, vous
possedez une licence FFHB/RSJIH qui
vous donne droit a une réduction de
20% dans le magasin Adidas a & Ju-
lien sur présentation de votre petite
carte donnée en début de saison par
VOS entraineurs.

S vous ne I'avez pas encore recla-
mez-lal! Soit ¢’est un oubli soit vous
n’ avez pas donné de photo!!

A A

TABLE
DE MARQUE

Tous les week-end c’'est la méme
galerel!l Qui veut bien tenir la ta-
ble?? Et la tout le monde se re-
garde et personne ne bouge!!!
Sympa!!

Ce sont toujours les mémes.... Et
oui mais C’ est pourtant pas sorcier, il suffit juste d’ un
peu de bonne volonté !!!

Il est tres désagréable pour les entraineurs et mana-
gers de courir apres quelqu'un 5 mn avant la ren-
contre! 1ls ont bien d' autres choses afaire!!
Dorénavant un tableau sera affiché dans le couloir
avec I’ ordre des rencontres du week-end, il vous suf-
firajuste d’ inscrire votre nom a coté des matchs.

Si ce n'est pas le cas un tour de role sera imposé
dans les semaines a venir!!!

Marie Thé a don-

né un coup de main

a ses copines de la

3 ce week-end qui

jouaient devant Ste Maure.

Sa hargne & sa combativité
n'ont pas suffit pour venir a
bout d'une équipe Mauracienne

bien huilée!!

LES BOBOS

La semaine derniere nous

avions oublié de parler de la

blessure de Nicolas (- de 18

garcons) e devinez ou il est

blessé!! A la cheville bien sir!

5 chevilles en 1 mois ¢ca com-

mence a faire beaucoup non!!

Il devrait normalement recommencer a courir la
semaine prochaine. Espérons qu'il sera retapé
pour les inter Pdles qui ont lieu le 29 novembre
prochain.

A.G.S Sécurité




NOUVELLE RUBRIQUE
« ARBITRAGE »

N
\\\ﬁ REPONSESAUX QUESTIONSDE LA SEMAINE
DERNIERE

Prochain questionnaire la semaine prochaine.

1) L’arrét du temps est obli- Jgatoire pour les cas suivants:
(cochez la ou les bonnes réponses) -
- Avertissement
- Exclusion
- Jet de 7 métres
- Temps mort (Team time out)
- Expulsion
2) Un jogueur saute, saisit le ballon en I'air. Il retombe a pieds joints. Puis il déplace le pied
droit sur le coté et rameéne le pied gauche vers le pied droit. Combien a-t-il fait de pas?
(entourez la bonne réponse)
0 12 3 -
3) Lorsd un renvoi, legardien tire, le ballon tapemla barre transversale du but
adverse, revient dans les mains du gardien. Celui-ci tire a nouveau et marque :
- Le but est refusé et jet franc pour I équipe adverse.

- Le but est accordé. O
(|

4) Dans quelle limite un arbitre;peut-il annuler un but?
- Jusgu’ au coup de sifflet final

- Jusgu’ a le fin de la mi-temps
- Jusgu’ a I’ engagement
- Un but accordé ne peut étre annulé

BR

Bl
o

NOUVEAU BINOME

En début de saison Justine ( moins de 15 filles) a sou-
haité devenir une jeune arbitre. C'est chose faite puisque Ti-
phanie, moins de 15 également, se retrouvant seule depuis le
début de saison, s est spontanément proposée, afin de consti-
tuer un bindbme. Elles ont arbitré
ce week-end leur deuxieme
match officiel sous la conduite
de Cathy en tant que suiveur.

Ces deux jeunes filles semblent trés pas-
sionnées et atentives aux conseils don-
nés. Encore quelques réglages au niveau
du placement et la gestion des sanctions
et eles devraient rapidement constituer




INFOS, INFOS

Vous étes licenciée) au RSIH, vous
possedez une licence FFHB/RSIH qui
vous donne droit a une reduction de
20% dans le magasin Adidas a St Ju-
lien sur présentation de votre petite
carte donnée en début de saison par
VOS entraineurs.

S vous ne |'avez pas encore récla-
mez-lal! Soit ¢’ est un oubli soit vous
n’ avez pas donné de photo!!

A a

TABLE
DE MARQUE

Tous les week-end c’est la méme
galere!!! Qui veut bien tenir la ta-
ble?? Et |a tout le monde se re-
garde et personne ne bouge!!!
Sympa!!

Ce sont toujours les mémes.... Et
oui mais c'est pourtant pas sorcier, il suffit juste
d’ un peu de bonne volonté !!!

Il est trés désagréable pour les entraineurs et mana-
gers de courir apres quelgu’ un 5 mn avant la ren-
contre! lls ont bien d' autres choses afaire!!
Dorénavant un tableau sera affiché dans le couloir
avec |I'ordre des rencontres du week-end, il vous
suffira juste d’inscrire votre nom a coté des matchs.
Si ce n'est pas le cas un tour de rble sera imposé
dans les semaines a venir!!!

Marie Thé a
donné un coup de
main a ses copines
de la 3 ce week-
end qui jouaient devant Ste

Maure.

Sa hargne & sa combativité
n'ont pas suffit pour venir a
bout d’ une équipe Mauracienne

bien huilée!!

LES BOBOS

La semaine derniére nous

avions oublié de parler de la

blessure de Nicolas (- de 18

garcons) et devinez ou il est

blessé!! A la cheville bien sOr!

5 chevilles en 1 mois ¢a com-

mence a faire beaucoup non!!

Il devrait normalement recommencer & courir
la semaine prochaine. Espérons qu'il serareta-
pé pour les inter Pbles qui ont lieu le 29 no-
vembre prochain.

A.G.S Sécurité
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