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Le RSJH toutes catégories confondues est de 
plain pied dans sa nouvelle saisoné 

 
 

La N3 samedi dans un gymnase quelque peu clairse-
mé du fait des conditions climatiques encore très 
agr®ables pour fl©ner au lieu de sôenfermer a pourtant 
tenu en haleine une équipe visiteuse sensiblement du 
même acabit que Gagny la semaine passée en coupe 
de France. La différence sera que cette fois ci les 
filles joueront bien plus juste et fort. La rencontre sera 
bien rythmée, et le RSJH fera même la surprise en ne 
lâchant rien durant 50 minutes. Mais la débauche 
dô®nergie sera fatale en fin de rencontre, cela se joue-
ra à peu de chose, mais cette rencontre est un très 
bon test, les filles savent où elles en sont, et le che-
min quôil reste ¨ parcouriré. 
Chez les garçons de Peter, pas de soucis, la jeu-
nesse est aussi bien l¨, et lôenvie est ind®niable. Si 
samedi ce ne fut pas très compliqué devant AY, le 
s®rieux fut bien l¨...lôavenir semble sympathique l¨ 
aussi. En -18 Toch et ses prot®g®s nôauront gu¯re 
connu de difficultés, samedi contre Chaumont cela 
sera à priori le même scénario ...en attendant mieux 
en mati¯re dôopposition. La 2 filles nôa pas fait dans la 
dentelle et sôimpose ¨ Romilly, idem pour la 3 et sa 
fameuse 3ème mi-temps où quiches et tartes ont fait 
le d®placement ¨ Villeneuve lôArchev°que. La 2 de 
Lo, a subit la loi barséquanaise, idem la 3 vendredi 
soir contre le même club. A méditer...car les effectifs 
un peu juste en sont certainement la raison pour les 2 
collectifs. Chez les plus jeunes, les filles en -16 sont 
peu mais courageuses...la victoire qui va avec les 
récompense. Les gars de cette même catégorie ont 
partager les points avec les Savinos, la qualification 
en région sera difficile cette année, il va falloir se 
battre. En -14 masculins, les gars de Christophe sôim-
posent ¨ Romilly, tandis que la 2 dôAntonin chute logi-
quement, nos petits ex -12 qui accèdent  en -14 man-
quent de gabarits...attendons quôils grandissent. 
Voil¨ un premier tour dôhorizon ...le RSJH est sur les 
rails pour de vrai, juste pour terminer, restons cool, 
agréable, impliqués, respectueux de toutes et tous...et 
je terminerai par quelques chose qui me tient ¨ cîur: 
Les arbitres font partie du jeué...merci ¨ tous dôen 
tenir compte et de les respecter, car sans eux pas de 
jeu! 
 

Bonne semaineé. 



Annecy bat RSJH 33 à 30  
Claire 5 arrêts, Jessica 5 arrêts. Mégane 5/9, Margot 12/24, Nanou 5/7, Cindy 

4/5, Elfie 3/4 La®titia 1/2 , Lisa 0/3, Romane, No®mie. 
De lôintensit®, une d®bauche dô®nergie, un joli jeu qui se met en place, mais encore bien trop de 

f®brilit® et dôinnocence  pour esp®rer lôemporter face ¨ une telle formation! 
Perdu certes...mais côest sans complexe quôelles auront chut® nos filles de N3...ce pour-
rait être le mot de la fin. Mais avant il faut dire que ce début de saison sera fort à tous 
points de vue. La semaine derni¯re d®j¨ se f¾t dur, physique et haut en tailleé.Cette 
semaine le menu est pratiquement identique, du gabarit, des filles véloces et de la puis-
sance, ce d®but de saison est haut en intensit®é.Samedi soir, ce seront Nanou et Cindy 
qui d®clencheront le tableau dôaffichage, le jeu est tonique rapide et rythm®. Les visi-
teuses recollent vite au score, aux 8 minutes le 4-4 démontre que les 2 équipes sont en 
phase. Mais quelques échecs avec des tirs imprécis seront perturbants. Le RSJH peine 
un peu, et ne trouve pas sa ligne de mire parfaite. Le changement avec la rentrée de 
M®gane remettra lô®quipe en marche, le jeu continue a °tre rapide et disput® de part et 
dôautre. Les consignes sont  entendues et appliqu®es, RSJH tient bon aux 25 minutes le 
score est ¨ 13 partout, de chaque cot® le match sôemballe, Nanou, M®gane et Margot 
seront d®terminantes, Nanou permettra de prendre un petit avantage dô1 but au buzzer. 
Le d®but de la seconde p®riode sera ¨ lôidentique, Margot, M®gane et Cindy mettent les 
ballons au fond on sent quôil y a quelque chose ¨ faireé.Apr¯s 42 minutes le RSJH a 
lôavantage 26-24, mais les efforts sont intenses...la fatigue se fait sentir, un pénalty raté, 
une contre attaque adverse, des erreurs 
défensives flagrantes, le RSJH se fait rattra-
per...puis d®passer en lôespace dôun rien de 
temps. Les filles dôAnnecy sôengouffreront 
dans cette br¯che, et sôy installeront. A la 
50¯me, elles passeront de-
vant...définitivement! Le RSJH se battra 
mais sans réussite, les situations sont pré-

sentes pour recoller, mais lôapproximation fait mal...le RSJH ne score plus, un trou du-
rant 10 minutes, fatal...nos vertes et rouges craqueront devant une formation ambi-
tieuse mais qui ne sôattendait certainement pas ¨ 50 minutes de r®sistanceé 
2 gros matchs, et un suivant qui sera du m°me acabit ¨ Mamirolles, club du Doubs qui 
affiche des ambitions, encore un...et qui nous recevra dimanche prochain. Pourtant ce 
dernier vient dôeffacer un gros revers de plus de 10 buts devant Altkirch, les fameuses 
et seules Alsaciennes de la poule qui ont ...devinez...aussi des ambitions bien légitimes 
avec un recrutement de quelques filles dont 1 Russe, tout droit sortie de la D2...Bon 
bref, que des clubs ambitieux, le RSJH a son envie aussi, celui de se maintenir, en 
travaillant. Mamirolles nous attend, nous ne sommes certes pas encore prêtes, mais 
lôenvie et la d®termination m°l®es ¨ une certaine coh®sion de plus en plus flagrante 
peuvent amener la réussite... 

Nationale 
Féminines (SF1)  

Un déficit de 
taille bien pro-

blématique 
pour nos petits 

gabarits! 

Mégane, aura été intéres-
sante, sur des phases 
importantes du match, 

mais il lui faut gagner en 
régularité! 



RSJH bat AY 35 -17 (17 -6)  

Un bien bon match de reprise!  
Gardien : Ga®tan et       

Thibaut .Joueurs : Olivier 4, Pierre 1, Dorian 3, Jeff 6, Marc 14, 
Alexandre 2, Fabien 5. 

 

Nouvelle saison et nouvelles ambitions pour nos seniors après les départs en-
registr®s en fin de saison derni¯re. Côest Ay, le promu, qui se pr®sente ce wee-
kend ¨ Rosi¯res. Les prot®g®s de Peter, absent pour lôoccasion et suppl®® par 
Thibaut, entament avec un grand sérieux les débats et prennent rapidement le 
large pour mener 7-0. Le premier but visiteur est inscrit à la 13ème minute. La 
défense fait bonne garde devant un Gaétan vigilant et à son avantage dans les 
buts. Les mont®es de balles sôencha´nent  et Ay ne peut sôopposer ¨ la vitesse 
et ¨ lôengagement des Sanc®o-caillotins qui développent un jeu agréable et 
sans temps mort. 17-6 ¨ la pause, lôissue de la rencontre ne fait pas de doute. 
Au retour des vestiaires nos représentants en profitent pour faire tourner leur 
effectif, encore réduit ce samedi, et régler la circulation de balle en intégrant les 

nouvelles re-
crues. Lô®cart 
continue de se 
creuser face à 
une équipe qui 
ne baisse pas 
les bras et qui joue avec ses moyens du moment. +18 après 47 
minutes de jeu, ce sera le plus gros écart du match. La fatigue se 

faisant sentir de part et dôautre, la fin de partie est ®quili-
br®e et côest sur le score de 35 ¨ 17 que nos masculins 
empochent leur première victoire de la saison. Mission 
accomplie avant de se déplacer à Chevillon samedi pro-
chain pour le compte du premier tour de la coupe de 
France réservée aux équipes régionales. 

Prénationale 
Masculins  (SM1) 

Fabien la recrue de choix, com-
plètement dans le projet de jeu, 

à savoir la contre attaque! 

Gaétan, tout 
nouveau au 
RSJHé 

Et tout bon! 

« Pôtit Marc » la valeur 
sûre de cette équipe! 
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RSJH bat JOINVILLE 51 à 3  

Pas du tout dôoppositioné. 

  

  Les gars de totoche et Fred ont affront®, dans 
leur chaudron, lô®quipe de Joinville. Le match 
sôest d®roul® sans encombre et les Sanc®o-
caillotins, malgré un adversaire peu expérimen-
té, ont su garder leur sérieux tout au long de 
cette rencontre. Danyel et Alexis ont mené res-
pectivement la d®fense et lôattaque  comme des 
chefs dôorchestre. Les mont®es de balles ont ®t® 
soignées ainsi que les attaques placées.  To-
toche a fait tourner son effectif à tous les postes 
(Ars¯ne GB, a jou® au poste de demi-centre et 
ailier gauche) afin que chacun prenne du plaisir. Score final (53-3).  

Moins de 18 
Masculins Région 

Les moins de 18 version 2014-2015 

Boris, la force 
tranquille! 



RSJH1 et HBCSC 17 à 17  

Un match enlevé de bout en bout!  
Première rencontre pour cette nouvelle équipe de moins de 16  coaché cette an-

n®e par Ben et Chris, une rencontre quôils attendaient avec impatienceé Un d®but de match tr¯s ®quilibr® entre les deux 
formations qui se connaissent bien avec un l®ger avantage aux Savinos au quart dôheure de jeu malgr® les nombreux 
arr°ts dôHarry tr¯s pr®sent lors de cette premi¯re mi-temps. Nos jeunes ne lâchent rien et recollent au score avec 

quelques actions individuelles sur les ailes. Avec seule-
ment deux petites longueurs de retard à la pause nos 
verts et rouge nôont pas dit leur dernier moté la preuve 
ils vont même infliger un 4 à 0 à leurs adversaires dans 
les 10 premières minutes de la seconde période ! Les 
tirs rentrent enfin, la défense bien en place repousse 
les attaques adverses mais quelques exclusions vont 
nous pénaliser et les Saviniens reviennent dans la par-
tie. Tout est à refaire les deux équipes se répondent but 
par buté et nôarriveront pas ¨ se d®partager ! Un match 
nul prometteur devant une bien belle équipe du Savino. 
La semaine prochaine nos jeunes recevront lôEtac pour 
le compte de la seconde journée de brassage. Rdv sa-
medi à 17h30 à Rosières. 

Moins de 16  
Masculins  

RSJH bat Romilly  
Une belle reprise pour la réserve!     
Effectivement il est des années où comme la saison passée les effectifs étaient 

peau de chagrin, et des ann®es qui se suivent et ne se ressemblent pas. 12 sur une feuille de match en ®quipe r®serve côest un 
gage de p®rennisation, dôautant que la jeunesse ¨ lôidentique de la N3 est au pouvoir. La quantit® est l¨, la qualit® reste encore très 
perfectible, mais les entraineurs et coaches sont confiant. Il y a quelques potentiels ¨ lôimage de Mathilde au P¹le espoir de Metz qui 
devrait être la joueuse ressource de cette équipe avec 12 buts en attendant de rejoindre le groupe national et sa rudesse pour le 
moment encore trop compliqu® pour une jeune fille n®e en 99é.. Dimanche apr¯s midi, un court d®placement, les filles de Romu et 
Cathy dôentr®e de jeu seront impliqu®es et disponible pour un jeu tr¯s collectif. Les Romillones encore en grand rodage subiront la 
fougue de la jeunesse pour être rapidement menées 9 à 3 après 10 minutes. Un turnover indispensable pour que chaque fille puisse 
avoir du temps de jeu déstabilisera un peu le collectif. Les rotations au poste de pivot seront encore délicates, la défense sera aussi 
parfois un peu trop rugueuse au gout du directeur de jeu...la facture de ce coté sera salée, 9 exclusions pour le RSJH soit prés dôun 
tiers de jeu avec une joueuse en moins. Ce dernier point profitera aux locales, qui reviendront titiller Charlotte et ses copines en re-

venant à 2 longueurs après 25 minutes. Mais le RSJH ne 
panique pas et remet un coup de collier avec Mathilde, 
Charlotte et Laura et de ce fait un + 5 plus en phase 
avec le jeu produit. La seconde période aura permis de 
déceler des déchets dans les transmissions, le RSJH se 
devra de régler le timing...dans les prochaines séances. 
Les relations à 2 ou 3 sont encore compliquées, mais 
lôenvie et le dynamisme sont bien l¨. La victoire est au 
bout, le RSJH a rempli sa première mission!.  Le groupe 
vit bien et lôavenir sera ¨ nôen pas douter bien en phase 
avec le projet du club. Au repos la semaine prochaine, 
dans 15 jours elles recevront C.O Yvois.  

Seniors Féminines  
Prénationale 

La prénat version 2014-2015 

Les moins de 16 masculins, 20 licenciés, 12 places en 
équipe première, il faudra gagner sa place! 


