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Coupe de France des Régions  
 Les Filles qualifi®es pour les 1/4 de finale! 

Quelle belle aventure 
cette coupeé 

Elles lôont fait! Car franchement 
quelle jolie aventure pour un 
groupe qui sôentraine comme des 
damnés depuis le début de saison. 
La qualité du championnat reste il 
ne faut pas se cacher plutôt faible 
en Champagne, et il nous faut user 

de tous les artifices pour continuer à mobiliser et intéresser notre petite troupe. Il est vrai que les moyens humains sont là avec un staff composé 
de Chris, Cathy et Ben qui sont sans cesse à la recherche de la petite note qui permet de les mettre en situation de performance et donc dôimplica-
tion. Il leur faut composer depuis des mois avec un petit effectif ¨ lôentrainement en mettant en ®vidence les qualit®s des unes et des autres. Alors 
effectivement, ¨ part Margot qui affiche une belle taille, nos petits gabarits sont des guerri¯res et a cela ne sôach¯te pas côest une culture que 
Margot, notre Capitaine insuffle à sa troupe.  

Le tirage au sort il faut lôavouer aura ®t® un atout de 
taille en ne jouant quô¨ midi trente avec une con-
frontation contre Ekbolsheim une équipe sur le 
papier largement à notre portée. Mais ce fut en 
réalité une victoire difficile. Un manque total de 
discernement un trop plein de confiance, on ne 
sait...toujours est t-il que malgré une avance qui 
atteindra jusquô¨ 6 buts, le RSJH se verra rattraper 
par des Alsaciennes agressives qui joueront bien 
lôintox jusque dans les moindre d®tails. On ne le 
dira jamais assez, le mal de notre équipe reste le 
mental, il nôest pas encore l¨ et quand le sc®nario 
d®vie côest dôun compliqu® ¨ remobiliser tout le 
monde. Bref cette rencontre est à oublier et la vic-
toire dôun petit but remettra les esprits en phase 
avec la réalité.  
Là, le bon tirage permet aux filles de se restaurer, 

avec 2h30 de r®cup®ration alors que lôautre 16¯me se joue, Bogny-Dambach. Si la première mi-temps est équilibrée entre les 2 formations, la se-
conde sera plus dynamique cot® alsaciennes. Le 4 ¨ 0 inflig® ¨ Bogny permet ¨ Dambach de sôenvoler au score et de g®rer la fin de match avec 
une avance de 4 buts au score final (19-15). Cathy et Chris ainsi que Ben les techniciens observeront le collectif et mettront en place une stratégie 
payante. La d®fense sera le point dôorgue de cette victoire, malgr® une entame de match o½ le RSJh m¯nera 3 ¨ 1, le score sera plutôt équilibré 
jusquô¨ la 15¯me minute (7-5). 7 minutes où les gardiennes et les défenses feront un travail 
®norme des 2 cot®s, le score nô®volue pas...Le RSJH garde son sang froid, durcit le jeu, 
Cindy prend 2 minutes...mais la d®fense tient et Coco dans les buts fait lôarr°t quôil faut, Mar-
got envoie un missile dans les filets adverses é.+ 3, Nono sôy met ®galement, Coco conti-
nue relance sur Jujué+ 4, et l¨ en 3 minutes ¨ nouveau r®alisations avec Nanou, Cindy  et 
Margot. La défense est forte et en place, bien emmenée par Laéti, qui donne de sa voix, de 
sa personne. Le RSJH est devant, et à la pause le 13 à 5 est un soulagement. Mais voilà il 
ne faut pas sôenflammer, il reste 25 minutes...les premiers instants seront fort, un peu d®-
passés nos adversaires en retard se feront exclure...Les espaces et le rythme seront là, nos 
filles courent encore et encore, et l¨ on voit que lôimportance de la pause entre les 2 matchs 
et il faut le dire, la condition physique de nos filles feront le reste. Le RSJH dominera de la 
tête et des épaules, en jouant juste vite et bien. La victoire sera belle, pour ce groupe qui 
avec ses moyens aura encore gravi un ®chelon dans cette merveilleuse histoire quôest la 
coupe de France! A notre niveau il reste 8 clubs en lice sur toute la France...en route pour 
les 1/4, la date sera le 26 et 27 mars. Le lieu nôest pas encore connu, ce que nous savons 
dans les qualifi®s que nous pourrions croiser, il y a Nice, Meursault,, Rennes...nous nôavons 
pas les résultats des autres poules.   

Seniors Féminines   
Prénational (SF1) 

Le collectif de ce weekend  avec le staff technique. 

La joie immense dôun groupe de 
filles qui jouent pour le plaisir. 



Saint Brice bat RSJH 35 -32 (17 -16)  
Les masculins battus 

à domicile  

Gardiens : Gaétan 13 arrêts 
Joueurs : Alexis 6, Steve 4, Alexandre 2, Momo 6, Oli-
vier 1, Paulo 1, Aurélien 2, Marc 10 
 
Une semaine après avoir connu la défaite face à une 
®quipe de lôEtac ¨ leur port®e dans le cadre de la coupe 
de lôAube, nos masculins recevaient St Brice une des va-
leurs sures du championnat prénational pour tenter de 
renouer avec le succ¯s. Apr¯s lôouverture du score par les 
visiteurs, les protégés de Peter rentrent dans la partie et 
les débats sont équilibrés. Marc se montre une nouvelle 
fois efficace et permet aux siens de mener au score avec 
une marge qui atteint les 3 buts sur une réalisation de 
Steve peu apr¯s le quart dôheure de jeu. Mais les Marnais 
sont coriaces et reviennent dans la partie pour égaliser à 
12 partout. Sôen suivent des ®galit®s jusquô¨ 16 partout 
avant que les bleus ne profitent dôune exclusion de Ga®-
tan, pour mener dôun petit but ¨ la pause. Au retour des 
vestiaires les Sancéo-caillotins vont être muets pendant 5 minutes ce dont vont profiter leurs 
adversaires pour prendre une première fois le large à 22-16. Alexis redonnent alors un peu 
dôespoir aux siens et Momo signe le ï3 en force après 8 minutes de jeu. Mais les banlieu-

sards r®mois g¯rent le d®roulement de la rencontre face aux co®quipiers de Marc qui commettent trop dôerreurs en d®fense pour espé-
rer mieux. Résultat nouvelle défaite pour le RSJH qui a montré cependant plus de cohésion et de volonté que ses dernières sorties. A 
confirmer samedi prochain pour le derby face ¨ lôEtac ¨ 20h30 ¨ la salle omnisports. 

Seniors Masculins   
Prénational (SM1) 

Malgré une très bonne prestation face à un 
adversaire solide...Gaétan énervé, qui seul 

gardien prend 2 minutes... 

« Pôtit Marc », 10 buts 
ce weekend...Mais cela 
nôa pas suffit! 



Pas de trêve pour les filles de Thibaut !  

Coupe de lõAube 
RSJH  bat Arcis 33 à 22   

 
En Championnat de Champagne  

RSJH bat Sedan 27 à 23  

RSJH bat Epernay 24 à 17  

Trois rencontres étaient au programme des filles pendant les 
vacances. Le premier week-end, la rencontre face à Arcis en 
coupe de lôAube nous a permis de faire un grand pas vers la 
finale car lô®cart fut de 11 longueurs. De cette rencontre je ne 
retiendrai que la victoire car le contenu ne fut pas très bon. 
-15F RSJH bat Sedan 27 à 23 
Mais peu importe, le lendemain, nous nous déplacions à Sedan 
pour la rencontre la plus importante de lôann®e. En effet, la d®faite 
de 3 buts ¨ lôaller nous obligeait non seulement de gagner pour 
esp®rer °tre champions, mais il fallait sôimposer de 4 longueurs 
minimum. Le match fût tendu et âpre, tantôt nous étions devant, tantôt nous étions derrière, et notamment à 15 minutes du terme, o½ 
nous accusions un retard de 2 longueurs. Mais une nouvelle fois, les filles nôont pas abdiqu®. Gr©ce ¨ une d®fense de fer, nous par-
venons ¨ revenir au score. Nous prenons m°me deux longueurs dôavance mais les locales reviennent, il reste 7 minutes ¨ jouer. 3 
minutes plus tard lô®cart et le m°me et nous prenons un 2 minutes, Sedan revient ¨ une longueur, il reste moins de trois minutes. 
Dans un dernier effort, les filles se transcendent et reprennent malgr® lôinf®riorit® num®rique 3 longueurs dôavance. Nous r®cupérons 
le ballon ¨ 30 secondes du terme. Au temps mort, les consignes sont donn®es. Laurine obtient un 7m quôelle concr®tise. Il reste 10 
secondes et Juju réalise une dernière parade. Nous nous imposons de 4 buts, au courage et prenons donc la tête du championnat au 
goal average particulier. Désormais il faut tout gagner pour accéder au titre en restant maitre de notre destin. 
-15F RSJH bat Epernay 24 à 17 
Et cela commençait ce week end par un déplacement à Epernay, un match piège au vu des gabarits adverses pour le moins impres-
sionnants. Ainsi nous éprouvons des difficultés dans le duel physique et ne parvenons pas à être efficace sur attaque placée. Heu-
reusement la d®fense est en place et nous avons trois longueurs dôavance ¨ la pause. En deuxi¯me p®riode, changement de d®fense 
afin de presser lôadversaire plus haut, lôemp°cher de se lancer, et gagner quelques m¯tres sur le jeu rapide. Malgr® cela nous faisons 
preuve de maladresse dans le secteur offensif et les locales reviennent ¨ une longueur ¨ 5 minutes du terme. Côest ¨ cet instant que 
mes guerri¯res se remettent en avant et donne tout pour finalement sôimposer de 7 longueurs, un ®cart qui ne refl¯te pas la physiono-
mie de la rencontre.  
Mais lôessentiel est ailleurs. 
Il va falloir désormais gérer la pression lors de chaque rencontre afin de préserver notre avance au classement général. 
Bravo à toutes pour ces trois matchs, pour votre courage et votre abnégation. 
Thibaut 

Moins de 15  
Féminines Régional 

Content de ses troupes Thibaut! 
Ses filles sont 1éres  

du championnat régional! 



  RSJH1 bat Etac 29 à 26  
« Une victoire qui nous rapproche du leader  » 

 

 
Ce week-end, nos moins de 15G ont joué au cosec 2 contre ETAC.  
Lors du match aller, nos locaux sô®taient impos®s de 4 buts mais apr¯s une bataille bien difficile au 
gymnase de Saint-Julien. Pour ce match, les co-équipiers de Thomas ne devaient pas le prendre à la 
légère. Avant la rencontre, les consignes étaient simples : prendre moins de buts quô¨ lôaller et mettre 
en place un collectif offensivement et défensivement. 

La première partie a été équilibrée, les deux équipes se tien-
nent au score. Aucune nôarrive ¨ se d®partager. Malgr® une 
volont® certaine, le RSJH nôarrive pas ¨ trouver de la continui-
té dans ses actions défensives et offensives ce qui permet à 
lôEtac de rester dans la course. Il faudra attendre les 2 der-
ni¯res minutes de cette p®riode pour voir Max prendre lôinitia-
tive dôinscrire 3 buts cons®cutifs et permettre ¨ ses parte-
naires de rentrer aux vestiaires avec un avantage de 3 buts 
(14-17). 
Au retour sur le terrain, Max continue dans sa lancé et accu-
mule les buts reli® par Th®o, Thomasé En d®fense,  les in-
tentions sont plus agressives et opportunistes. Aidé par Hugo 
dans ses buts, le jeu de Rosi¯res sôacc®l¯re et les mont®es de balles sôencha´nent.  Les 
joueurs de lôETAC ne trouvent plus de solution, les prot®g®s de Totoche comptent jusquô¨ 8 
buts dôavance au tableau dôaffichage. Dans lôeuphorie de cette avance, le jeu devient moins 
précis, les tirs sont forcés et les fautes défensives sont plus grossières et donc sanctionnées. 
LôETAC profite de ce petit rel©chement et r®duit lô®cart. Score final 26-29é une victoire qui 
permet de nous rapprocher du trio de t°teéle championnat est loin dô°tre fini. 

Moins de 15 Masculins 1 
Régional  

 Etac bat RSJH 28 ¨ 24 

Bon match malgré la défaite!  

Avant de retourner ¨ lô®cole, les jeunes retournaient au Handball contre notre 
voisin troyen. Lô®quipe 2 de lôETAC renforc®e par quelques -18 qui jouent en Championnat de France. Un bon exercice pour les miens qui pou-
vaient enfin se mesurer ¨ un adversaire digne de ce nom. Lôentame de match est ®quilibr® mais je sens mes jeunes sur la retenue malgré un score 
équilibré et une défense bien en place devant Arsène qui entame bien. Cependant en attaque, nous avons des difficultés leur défense est solide et 

les contacts sont rudes, de plus nous jouons sur un petit terrain ce qui emp°che nos ailiers de sôexprimer. 
La base arrière est en difficulté, nous ne proposons pas de course et somme rarement disponible pour le 
porteur de balle. Nous jouons les duels pour isoler des joueurs mais à ce petit jeu ils sont meilleurs que 
nous. Grâce à Alexis, et ses quelques beaux temps forts nous réussissons à les garder au contact. Mais 
vers la 20ème minute, nous perdons 4 ballons qui seront transform®s imm®diatement par nos adversaires. 
Nous sommes à -5 à la mi-temps, 14-9. 
A la reprise nous savons que le match nôest pas termin®, nous pouvons encore revenir. Harry succ¯de ¨ 
Arsène, à merveille et aide les siens à ne pas sombrer. Notre défense est de nouveau performante et nous 
recommençons à marquer. Mais des petites erreurs à droite et à gauche ne nous permettent pas de reve-
nir vraiment dans la course. En revanche notre jeu dôattaque, toujours men® par Alexis est un peu plus 
fluide et les situations de shoots sont franches. Nous recollons à -3 mais grâce à ses fortes individualités 
lôETAC terminera le match ¨ +4, 24-28. 
Je retiendrais la combativité de mes gars qui après avoir joué une mi-temps en étant tendu, ont réussi à se 
lib®rer un peu. Messieurs, je vous lôai dit des matchs comme cela sont tr¯s int®ressants et il ne faut pas en 
avoir peur. Ce sont justement de matchs où il faut se libérer pour se donner à fond. Je vous rappelle que 
nous avons gagné la deuxième mi-temps. Bien battus les garçons, réception du leader bricocorceliens la 
semaine prochaine dans nos murs. 

Moins de 18 Masculins 1 
Régional  

Alexis  

Théo 

Thomas 


