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Edito,  

Cathy Mayayo  
Supporters serez vous là?  

Nous arrivons à cette 3ème 
trêve de la saison pendant la-
quelle pour certains collectifs il 
sera bon de se reposer un peu. 
Malgré tout certains et cer-
taines seront tout de même sur 
le terrain comme la N3 qui ne 
se reposera pas durant les 
vacances. Car après la demi 
perf de ce weekend en parta-
geant les points ¨ Hînheim, 
mes filles sortent de la zone 
rouge. Mais il est clair que la 
saison sera encore longue et 
les 8 prochains matchs seront 
cruciaux dans la course au 
maintien. Pour commencer la 
venue de Thierry-Pontain dans 
3 semaines, dernier weekend 
des vacances scolaires sera 
lôoccasion de bonifier notre 
classement en cas de victoire. 
A lôaller nous avions perdu de 4 
buts, classé derrière nous à 1 
point, il est certain que ce sera 
un match à enjeu. Derrière ce 
match, un concert de Gospel, 
avec Adélia et ses amis du 
groupe Couleurs Gospel, notre 
gardienne qui ce jour là espère 
avoir non seulement du monde 
pour le match, mais aussi un 
public nombreux pour apprécier 
sa merveilleuse voixé.Alors 
réservez votre soirée, Handball 
et Gospel, au RSJH sera un 
moment fort de cette saison, je 
vous le garantis!  
La buvette et restauration se-
ront de mise, le RSJH dans son 
entier aura besoin de ses béné-
voles, car il y aura une installa-
tion à faire juste après le match 
et elle devra être organisée et 
rapide. Merci de vous mani-
fester auprès de Chris, Ben 
ou Antonin. 



RSJH et HOENHEIM 26 à 26  
Un nul porteur dôespoir! 

Gardiennes : Ad®lia et Claire 10 arr°ts,   
Joueuses : Cindy 5/7, Elfie 0/2, Lisa 1/3, Nanou 4/5, Chris 0/1, M®gane 3/6, Margot 7/9, Mel 4/6 

 
 

    Elles ne seront pas pass®es loin de cr®er la surprise de cette poule de 3 ce weekend en terre alsacienne. Le RSJH d®-
croche tout de m°me 2 points, important pour la suite du championnat et lôobjectif prioritaire du maintien ¨ ce niveau. Certes à 
lôaller Chris et ses partenaires avaient r®alis® une excellente op®ration en sôimposant de 8 buts dans leur chaudron f®tiche. 
Mais les voyages au pays des Bretzels et de la bière ne sont jamais faciles surtout en seconde phase où chacun des clubs en 
queue de peloton tente de survivre. Le RSJH ¨ lôidentique des filles dôHoenheim se bat pour ne pas descendre en dessous de 
la barre fatidique N°9 avec la relégation qui est la sanction. Dans cette rencontre à la vie à la mort, le partage des points sera 

un bien pour un mal, mais il persiste des regrets 
coté des vertes et rouges. La bonne entame du 
match avec des arr°ts dôAd®lia, mettra le RSJH 
sur orbite en infligeant un 4 à 0. Mais logique-
ment les locales reviennent au quart dôheure de 
jeu et ne sont quô¨ 2 longueurs. Le mano ¨ mano 
à distance est en place, les filles de Cathy résis-
tent bien malgré un coup de mou vers la 25ème 
minute. À la pause le 14 à 12 reste tout de 
même pas convainquant. Le début de seconde 
période sera catastrophique, le 3 à 0 encaissé 
fait du mal aux esprits. 35mn 15 à 15, le RSJH 
piétine, rate des tirs et perd des ballons. Mais ne 
sôavouant pas vaincues malgr® un moins 4, elles 
se battent et reviennent après 50 minutes. Le 

score est serr®; les 2 formations exploitent et ratent chacune leur tour faisant faire le yoyo au tableau dôaffichage. Il reste 6 
minutes, dans un ®ni¯me effort, sous lôimpulsion dôune Lisouille bien inspir®e en 3 avanc®, le RSJH refait son retard et passe 
m°me devant encore une fois. Reste 2 mn ¨ jouer, le + 2 est m®rit®, mais lôexclusion de Margot ajout®e ¨ une certaine pr®cipi-
tation fait que 2 pertes de ballons laisseront les Alsaciennes revenir à égalité! Reste 3 secondes, il en aurait fallu 1 de + car le 
tir de M®gane rentrera...au buzzeré.mais...trop tard... 

Nationale 3  
Féminines(SF1)  

 



RSJH  bat TAISSY 32à 20  
La der pour Paulo, avec un succès  contre le 4ème!  

Gardien : Thibaut 19 arr°ts, Olivier 2 
Joueurs : Lo, Ludo 1, Manu 4, C®dric 3, Pierre 1, Marco 5, Olivier 2, Paulo 9, Greg 7 

Une semaine après leur défaite en terre rémoise, nos seniors recevaient une équipe de Taissy, classée en 4ème position au 
classement de pr®nationale et toujours difficile ¨ manîuvrer. Les Sanc®o-caillotins ouvrent la marque et vont faire la course en 

tête dès le début de rencontre. Une défense vigilante devant un 
Thibaut inspiré et les contre-attaques et montées de balle sont 
conclues par un Paulo bien en jambes qui fait admirer sa pointe 
de vitesse et son efficacité. Les Marnais souffrent et sont menés 
de 4 buts au quart dôheure. Manu, Marco et Greg sont ¨ la con-
clusion des attaques locales suivantes qui font mouche et le 
RSJH mène logiquement à la pause 17-8. La seconde période 
démarre sur le même rythme et Olivier inscrit le but du +12 après 
10 minutes de jeu. Le reste de la partie est plus ®quilibr®, Taissy 
sortant alors un peu la t°te hors de lôeau. Nos repr®sentants ter-
minent la rencontre en roue libre en gardant leurs adversaires à 
bonne distance, pour lôemporter finalement devant une salle bien 
remplie, sur le score de 32 à 20.  
   Prochaine rencontre apr¯s les vacances de f®vrier avec un 
déplacement délicat à Sedan, très efficace dans sa salle. 

Prénationale 
Masculins (SM1)  

RSJH  bat ST DIZIER 40 à 14  

Encore une belle victoire!  

 

Ce dimanche, les moins de 18 de Totoche se sont déplacés dans la petite ville 
de Saint-Dizier sans Guigui blessé lors du match précédent, Alexandre toujours en convales-
cence suite ¨ une entorse et Arthur laiss® en renfort pour lô®quipe 2 s®niors. Le d®but de la 
rencontre est tr¯s poussif de la part du RSJH, 10 minutes de jeu, les Bragards nôont que 2 buts 
de retard au compteur. Les co-équipiers de Lucas décident de mettre en place un jeu plus ra-
pide en attaque et plus agressif en défense. Malgré quelques erreurs offensives (tirs trop ra-
pides ou dans des situations peu favorables) la premi¯re p®riode sôach¯ve sur un score positif 
au tableau 10-18. De retour sur le terrain, les Sancéo-caillotins sont bien déterminés à montrer 
quôils sont maitre  du championnat et ne veulent laisser aucun souffle ¨ lô®quipe de Saint-Dizier. 
La défense est devenue plus attentive et collective, ce qui a facilité la tâche de notre gardien. 

En défense, nos joueurs optent pour une attitude plus oppressante, provoquant 
ainsi les fautes adverses. Le jeu sôacc®l¯re et lô®cart se creuse, la rencontre se 
termine sur le score de 40 à 14. 

Moins de 18  
Masculins Région  

Pour Paulo, cô®tait le 

dernier match, il part 

plusieurs mois en Es-

pagne pour ses ®tudes! 

Lucas promu capitaine 

en lôabsence de Guigui 
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 RSJH2  bat AVIZE 30 ¨ 25 
Une mi -temps pour trouver le rythme!  

 

 

Ce WE, les SM2 se rendaient à Avize pour jouer le dernier match de la 1ère 
poule. Un match qui sôest jou® en 2 temps. 
En effet, les verts et rouges démarrent réel-
lement leur match à partir de la 20ème mi-
nute, ce qui  a permis à Avize de mener de 
7 buts.  Mais le RSJH va revenir ¨ -2 ¨ la mi
-temps : 17-15 pour Avize. Le RSJH revient 
de loin. La 2nde mi-temps sera un tout autre 
match et le RSJH va présenter un autre 
visage. La défense est plus agressive, Ben 
sort la « boite à arrêts èé Avize nôy arrive 
plus et subit la fougue des joueurs du 
RSJH. Un 5-0 va permettre de gérer la fin 
de la partie. Chaque joueur a marqué et a  
participé à cette belle victoire 

Excellence Région 
masculins (SM2)  

VANNE  bat RSJH3 32 à 19  
            Une d®faite encourageante! 

 

La première mi-temps tourne à la catastrophe, les joueurs un 
brin impressionnés par la qualité de jeu de leurs adversaires 
sont complètement absents surtout en attaque, les consignes 
ne sont pas appliquées et le score au sifflet est sans appel 21
-8. Mais contre toute attente et bien recadrés par l'arrivée de 
Christophe la 2eme mi temps est toute autre. Orgueilleuse et 
décomplexée l'équipe rendra coup sur coup jusqu'a la fin du 
match avec une défense de fer bien secondée par Farid en 
grande forme dans ses buts, ce qui aura pour conséquence 
d ' é n e r v e r  V a n n e  a u  p l u s  h a u t  p o i n t . 
11-11 pour la 2eme mi temps, le score r®v¯le bien la bonne 
prestation de mes gars face à une équipe dont l'impact phy-
sique proposé n'est plus a démontrer. Malheureusement encore trop de déchets devant les buts et 
un manque certain d'engagement en attaque avec encore une défense de qualité et bien en place 

depuis quelques matchs. Au final défaite encourageante.  

Championnat 
Aube (SM3)  

Emeric 

Une d®fense qui aura mis du temps 

¨ sôadapter ¨ lô®quipe adverse... 

Farid 

Thibault 



  HBCSC bat RSJH2 29 ¨ 16 
Pas motivés certains des gars de la 2 ?  

 

 

Il nôy a rien ¨ retenir de ce match. Pas dôenvie, pas de 
motivation. Sauf peut-être pour Jeremy qui a essayé de 
faire de son mieux derrière une défense inexistante. 
Jouer un dimanche matin nôest pas simple, mais a nôex-
plique pas le comportement des joueurs. Il va falloir se 
reprendre en seconde phase, car là le manque de motiva-
tion nôest pas excusable, dommage pour ceux qui se d®-
mènent et qui jouent certes avec leurs moyens mais en 
se donnant à fond. Un point sera fait cette semaine avec 
le groupe lors des entrainements. 

 

   Au repos pendant deux semaines ils reprendront la 
compétition le week-end du 15/16 mars prochain. 

Moins de 16 
Masculins Dept 

BAR/AUBE VENDEUVRE  

bat RSJH 15 à 11  
Une belle seconde mi -temps!  

 

Un timide début de match pour nos jeunes face à une équipe de grands gabarits, avec une 
d®fense passive et une attaque qui joue ¨ lôarr°t pas 
facile de trouver la bonne carburation! Malgré un gros 
retard à la pause nos jeunes ne baissent pas les bras 
et vont même réaliser une très bonne seconde mi-
temps surtout en défense avec un Thibaut impérial 
dans ses buts! Les Sancéo-caillotins grignotent peu à 
peu leur retard mais malheureusement lô®cart creus® 
en première mi-temps se sera jamais comblé, et ils 
vont ®chouer de peu devant des adversaires qui nôont 
rien l©cher! Dommage.. Comme quoi rien nôest jamais 
fait dôavanceé Nos jeunes reprendront le chemin de 
la compétition après les vacances de février pour la fin 
des matchs retour. 

Moins de 14 Masculins  
Départemental  

J®r®my 

Jacques 

Thibaut 

Arthur 


