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La N3 recevra sur ce 1er weekend des vacances le 21 février, Longvic 
class® 3¯me. A lôaller Nos filles avaient chut® de 5 buts, dans la course 
au maintien, les protégées de Cathy et Chris auront besoin de vous 
pour les soutenir. 

 Le maintien ¨ ce niveau est dôune importance capitale, car outre lôaspect sportif il y a les finances du club qui y sont ratta-
chées. 
Effectivement La N3 permet ¨ elle seule dôapporter la moiti® du budget du club gr©ce aux subventions et partenaires pri-
vés. Alors soyez le 8ème dans les tribunes, le RSJH a besoin de vous, venez encourager nos filles qui ne jouent que pour 
le plaisir en d®fendant nos, vosé. couleurs! 
Afin que le gymnase connaisse un certaine affluence, en ouverture, 
les gars de Peter mélangés aux moins de 18 joueront en amical en 
ouverture vers 16h30, et vers 15h00 lô®quipe de lôAube f®minine sera 
opposée à une sélection auboise de jeunes filles faisant partie de la 
s®lection de lôann®e pr®c®dente.  
Alors si les montagnes ne sont pas au menu, réservez votre après 

midi, notre 
gymnase 
c h a u f f é 
vous at-
tend, avec 
bien en-
tendu des 
rencontres 
de qualité.  

 

A 15h00 lô®quipe de lôAube 2001-2002 jouera un  match amical contre 
une sélection auboise de moins de 16 issues de plusieurs clubs.  

A 18h30 les moins de 12 masculins seront de la fête, car ils  
entreront sur  le terrain avec les filles de N3  

pour la présentation nominative! 

A 16h30, un match amical SM1 mélangés 
aux moins de 18! 



Ste Maure/Arcis  bat RSJH2 33 à 20     
Une bonne combativité collective!  

Très belle prestation des filles. Dé-
but de match sérieux en défense, on gêne beaucoup les adversaires du jour. 
Les attaques sont bien dirigées par Charlène, mais on bute sur la gardienne. 
Le score se débloque au bout de 5 minutes. On prend même les devants  à la 
15¯me minute (6-7), mais Sainte Maure acc®l¯re gr©ce ¨ son trio et reprend 
les devants en nous infligeant un 4-0 (10-7 à la 20ème min). Notre défense 
limite la casse en rentrant aux vestiaires sur le score de 14-9. La deuxième mi
-temps est plus dure, nos filles craquent physiquement, Sainte Maure prend le 
large (-12). Les filles reprennent avec  courage et tentent de recoller au score 
(-10), mais l'®cart est  d®j¨ trop cons®quent. Elles se sont battues jusqu'au 
bout mais les adversaires étaient bien plus fortes (33-20).  Le score ne reflète 
pas la prestation des filles, quel dommage. Merci à Marion et Claudine pour 
lôaide et la prestation de qualit®.  

Prénationale 
Féminines  (SF2) 

Semur en Auxois bat  RSJH 29 à 27  

Rageanté. 
Gardiennes: Claire et Jessica 15 arrêts; Joueuses: Mathilde 1/2, M®gane 4/9, Romane 1/1; 

Margot 8/15; Nanou 1/2; Cindy 2/3; Laetitia 0/1; Fanta 8/11; Charlotte 2/3 
Cette rencontre était importante, toute la semaine le message aura été le même, motivation et implication afin de décrocher 3 points ¨ lôext®rieur, 
qui auraient permis de quitter la zone des rel®gables. Rat®é.car les filles de Cathy et Chris seront nous dirons incapables de prendre leur destin 
en main alors quôelles avaient largement les capacit®s dôobtenir cette victoire. Rageant, car d®s le d®but de la rencontre le RSJH prend les choses 
en main, Margot échouera par 2 fois avant de planter à la 3ème tentative enfin le ballon au fond des filets adverses. Mais 5 minutes se passeront 
avant de d®bloquer le compteur, lôon sent la f®brilit® des 2 cot®s malgr® une bien belle contre attaque collective o½ Cindy marquera le second but. 
Claire de ses cages fera une bonne entame de match, avec des arrêts qui seront important dans le déroulement des 15 premières minutes, le 
score lôatteste 6 partout. Le temps mort visiteur permettra de faire souffler les esprits et organismes et le RSJH en profitera pour prendre les com-
mandes après 22 minutes le RSJH est devant à 10 -7é.Mais les tirs rat®s successivement de Nanou, et lôexclusion de Cindy permettront aux lo-
cales de revenir dans la partie à une longueur. Pourtant Claire continue de tenir la baraque, mais les sanctions continuent de tomber, dôune part 2 
minutes pour Fanta et les tirs ratés successifs dans des impacts bien trop facile pour la gardienne adverse. Le RSJH déjà en fin de premi¯re p®-
riode nôy est plus le score lôatteste avec un 12 ¨ 12é.La f®brilit® de la base arri¯re est remise en cause ¨ la pause, les choses sont dites, Mégane 
inexistante, Mathilde pas mieux, Margot bien trop ®nerv®e et n®gative et Fanta sur courant alternatifé.. La base avant nôest pas mieux, pas de 
mouvement, pas de cr®ation, bref pas dôintelligence, pas opportunisme. Les choses sont dites, avec des mots forts, et semblent entendus...on le 

croyait...La d®but de seconde p®riode sera ¨ lôidentique de la fin de la premi¯re, de mau-
vais choix, en donnant des ballons ¨ lôadversaire qui bien content de lôaubaine plantera 
par 4 fois. Le RSJH coule avec de surcroit 2 exclusions coup sur coup qui font bien mal , 
16 ¨ 12 en 4 minutes! Temps mort...les choses sont dites ¨ nouveau, et le RSJH retrou-
vera quelques valeurs, mais uniquement sur des actions individuelles. Après 48 minutes 
les arrêts de Jessica seront importants dans le retour de nos troupes, le RSJH égalise à 
22 partout. Revenir dans la partie avec un tel sc®nario laisse des traces, et ¨ lôext®rieur 
sur les matches retour il ne fait pas bon avoir du retard au compteur, aux 56 minutes le 
RSJH prend m°me un petit but dôavance, le mano ¨ mano est l¨, la buteuse maison ®ga-
lisera sur une défense encore bien trop tendre de la part de nos rouges et vertes, mais 
ce seront les locales qui auront le dernier mot, car lôexclusion de Fanta ¨ la  57¯ minute 
et 38 secondes sera fatale, pas sur une faute défensive, mais sur des paroles un peu 
trop hautes suite ¨ un tir rat® qui aurait pu donner une nouvelle ®galisation et qui saité.. 
Le reste est facile à deviner, temps mort visiteur, 28 à 27 elles marqueront le der-
nier...rageant! Se pencher sur le reste ¨ venir, avec un classement qui nôa guerre dôinci-
dence ne rassure quand même pas, il reste 8 rencontres. La venue de Longvic (3ème) 
sera un sacré client samedi, espérer une prise de conscience collective est la seule alter-
native, les joueuses doivent se remettre en cause, car le ridicule ne tue pas quand on est 
¨ lôext®rieur et que les supporters, amis et famille ne voient pas, mais ¨ domicile, dans 
notre chaudron samedi ¨ 18h30, si elles ont retrouv® un peu dôamour propreé. 

Nationale 3 
Féminines  (SF1) 

Fanta , un 8 
sur 11 qui sont 
encourageants 
pour la suite, 
mais il faudra 

encore un cran 
de plus pour 
gagner ce 

weekend avec 
ses  jeunes 
partenaires! 

Un groupe rema-
nié tous les wee-

kends  en fonction 
des obligations 
des unes et des 
autres, pas facile 

de trouver un 
collectif digne de 

ce nom! 

Les 2 sîurs, S®r®na et Ma®va! 



RSJH  bat  Froncles 45 à 20  

1er..en avant pour la seconde phase!  
Dernier match de la première phase pour les protégés de Totoche contre Froncles. 

Dès le début de la rencontre, nos Sancéo-caillotins ne veulent pas prendre lôadversaire ¨ la 
légère et serrent les rangs en défense. En attaque, le collectif remplace le jeu individuel des 
matchs pr®c®dent et les buts sôamonc¯lent dans le camp du RSJH (13-0 à la 18ième minute). Le 
sérieux reste de mise et les co-équipiers de Boris, malgré une baisse de  lucidité de la 25ième ¨ 
la 30ième minute, entrent aux vestiaires sur un score de 23-6. Lors de la seconde p®riode, les 
Fronclois ne baissent pas les bras et arrivent à mettre en échec la défense caillotine.  Le jeu de 
Rosi¯res devient de moins en moins fluide, les ®checs aux tirs et les pertes de balles sôaccumu-
lent, le jeu sôindividualise, Froncles profite de ce manque de s®rieux. Un sursaut dôorgueil de 
nos repr®sentants leur permet de reprendre les r°nes  et dôenfoncer le clou pour lôemporter  sur 
un score de 45 -20. Au terme de cette rencontre, les co®quipiers dôAlexis finissent premier de 
leur poule en ayant gagn® tous les matchs. Bien entendu, rien nôest encore jou® pour la saison. 
Même si nous gardons le bénéfice de nos points, Epernay, 1er de la poule B, poss¯de le m°me 
nombre de point. Alors restons prudent, la saison est loin dô°tre termin®e. 

Moins de 18 
Masculins Région 

EPERNAY bat RSJH 32 -24 (17 -14)  

LA CLAQUE  ! 
Gardiens : Ga®tan 19 arr°ts Joueurs : Guillaume 4, Alexis 2, Cédric 4, Pierre, 

Alexandre 1, Fabien 4, Olivier 3, Dorian 2, Marc 4 
Nos masculins sont tomb®s de haut ce weekend face ¨ une ®quipe dôEpernay quôils avaient pourtant domin®e ¨ lôaller ¨ lôext®rieur. 
Pourtant les protégés de Peter entame bien la rencontre. Fabien et les avants sont dans le rythme et scorent à tour de rôle pour me-
ner 7-6 apr¯s seulement 11 minutes de jeu. Les d®fenses nôy sont pas et les gardiens peu en r®ussite. Les visiteurs sôaccrochent et 

vont même passer devant à la 13ème minute. Les locaux sôaccrochent mais vont plier une 
premi¯re fois dans les dix derni¯res minutes face ¨ dôathl®tiques Sparnaciens pour encais-
ser un 2-5 avant la pause. Le maigre public présent se dit que les choses vont être difficiles 
mais que lô®cart nôest pas d®finitif. Aux retours des vestiaires la partie sô®quilibre et les co®-
quipiers de Pierre restent dans la course sans pour autant r®duire lô®cart. Ga®tan multiplie 
les arrêts (15 en seconde mi-temps) masquant pendant un temps le peu dôefficacit® de ses 
partenaires face au but adverse. Les gabarits marnais sóopposent aux attaques locales et 
quand le rideau est franchi, côest au tour de leur gardien de r®aliser les parades d®cisives 
qui vont alors ®cîurer nos repr®sentants. Lô®cart se creuse alors rapidement pour at-
teindre les 10 buts au plus fort de la temp°te. Sans solution, le RSJH sôincline lourdement 
pour la premi¯re fois de la saison face ¨ un adversaire que lôon nôattendait pas forc®ment ¨ 
ce niveau et qui aura dégagé une réelle force et une belle cohésion collective. Une presta-
tion ¨ oublier pour le RSJH avant la tr°ve des vacances dôhiver qui les verra seulement se 
déplacer à Bogny le 1er mars pour y disputer un match en retard de la 11ème journ®e. 

Prénationale 
Masculins  (SM1) 

Peter dépité aura 
tout essayé! 
Cô®tait un 

jour...sans! 

Andric. 



 

 

62 rue Jean Baptiste Colbert 

10600 La Chapelle St Luc 

  RSJH et Chaumont  14 à 14  

Un coach ravi de ses guerrières!  

 

 

Le match du jour nous oppose à une équipe de Chaumont 1er au classement avec des gabarits très athlétiques. Nos filles un peu 
timides dans les premières minutes de la partie défendent bien et ce mettent peu à peu en mouvement. Les filles sont à l'écoute du 
coach et mettent en application les consignes. Lulu passée demi-centre en l'absence de Lara blessée, orchestre parfaitement l'at-

taque. Jeanne et Océane travaillent en dé-
bordement bien aidées par les bloques de 
Pauline en pivot. La défense tient bon et fait 
douter les visiteuses. Claire omniprésente 
stoppe les tirs adverses avec assurance. 
Avec l'envie nos protégées recollent au 
score peu à peu pour décrocher un nul en 
fin de match qui a un goût de victoire.  - 12 
à l'aller, un nul au retour pas de doute le 
travail paye. Continuez les filles vous êtes 
sur la bonne voie. Le coach a vraiment été 
fier de vous. Un grand BRAVO 

Moins de 16 
Féminines Région 

  RSJH bat Romilly 27 ¨ 17 
Un bon petit match...tr¯s s®rieuxé 

 

 

   Face à des Romillonnes réduites à 5 les filles de Thibaut, remplacé ce dimanche par Martine, ont joué avec  beaucoup 
de sérieux et d'application ! Jeu en mouvement, décalages,  profondeurs au niveau 
des attaques , nos joueuses bien emmenées par  LAURINE et LILY ont été efficaces 

en attaque !! Un peu en difficulté en  défense face à la meil-
leure joueuses adverse , qui ne laisse aucune  chance à la 
gardienne , ses tirs étant super bien placés et très variés, 
elles se reprirent bien par la suite . La mi-temps intervient sur 
le score de 9 à 16 en faveur de nos couleurs . Je décide à la 
reprise de  sortir une joueuse de champs pour mieux faire 
travailler les filles  aussi bien en attaque qu'en défense . 
Score final 17 à 27  Beau match  collectif , à noter que 
presque toutes les filles ont marqué . Bravo à  Marie-Sarah 
pour son premier but ! Félicitations à toutes , j'ai pris un 

grand plaisir à vous coacher !!  

Moins de 14 
Féminines  

Julie...encore intraitable... Lily...la rage de vaincre... 



RSJH bat Val de Meuse 20 à 18  
Le retour des guerriers!  

  Face à une très bonne équipe de Val de Meuse, qui nous avait impressionnés 
au match aller, on ne donnait pas cher de nos gars. Et pourtant, ils lôont fait. En entrant tout de suite dans le match, sans douter, ils 
vont faire jeu ®gal malgr® quelques approximations aux tirs, mais en sôappuyant une nou-
velle fois sur une défense très solide qui sera relayée par un Thomas très bon dans ses 
buts. Du coup, côest lôadversaire qui commence ¨ ne plus trouver son jeu et ¨ perdre des 
ballons. Mais nos joueurs ne parviennent pas ¨ se mettre ¨ lôabri, et apr¯s un fl®chisse-
ment en fin de période, ils passeront la mi-temps avec un seul but dôavance. Tout est donc 
à refaire en seconde période. Celle-ci va beaucoup ressembler à la première, nos joueurs 
parviennent cependant ¨ rester devant et ¨ passer ¨ +4 ¨ 7 mn de la fin. Le match nôest 
pas fini, on lôa dit Val de Meuse est une bonne ®quipe qui va r®ussir en 4 mn ¨ revenir au 
score. Nos gars vont quand m°me tenir jusquô¨ la fin et finir sur un +2 quôils ont su arra-
cher. Lô®tat dôesprit et lôenvie de bien faire ®taient l¨. Ils ont pris conscience de leurs possi-
bilités et ont fait avec. Bravo.  

Moins de 16 
 Masculins 2 Inter D®p 

RSJH bat Chevillon 24 à 20  
Une première place méritée, en route 

pour la seconde partie de championnat!  

 

Déplacement en terre chevillonnaise ce weekend pour les -16 région et pour le compte de la dernière journée de la 1ère phase. Un 
match quôaucune des deux ®quipes nôa lôintention de laisser ¨ son adversaire. Preuve en est, le match  d®marre fort notre d®fense fait 
le travail et Harry sort le grand jeu dôentr®e avec 4 arr°ts en 3min. En revanche nous p®chons en attaque avec 3 tirs manqu®s, ce qui 
donne au final 0-0 au bout de 4min10. Côest Pierrot en bon capitaine qui ouvrira la marque pour nos 
couleurs, mais à ce moment-l¨ les Chevillonnais sôy mettent aussi.  Un mano ¨ mano va sôeffectuer 
pendant 10 minutes, jusquô¨ ce que notre d®fense prenne lôavantage  sur les locaux, et que les 
montées de balles soient rondement menées par Pierre T. Nous sommes à +2 et nous continuons à 
courir ce qui engendre plusieurs pertes de balles, heureusement Harry est toujours là et est infran-
chissable quasiment. Apr¯s un temps mort nous prenons 3 buts dôavance avant la pause. 13-10 A la 
reprise, notre défense une fois de plus menée par un Max, qui fait un travail de titan, prend le pas 
sur lôattaque de Chevillon et quand nous faisons des erreurs côest Harry qui ®cîure les tireurs ad-
verses. Gr©ce ¨ cela nous prenons 6 buts dôavance, nous les conserverons m°me quand nous 
avons une double exclusion. A 4 contre 6, nous nôencaissons aucun but et scorons m°me, une 
preuve que nos verts et rouges voulaient cette victoire avec la rage et la détermination. Une der-
nière exclusion dans les dernières minutes permettra au locaux de reprendre 2 buts sur notre 
avance, mais le match est acquis. Je félicite les -16G pour leur rigueur car je nôai pas eu besoin de 
poser de temps mort en seconde mi-temps et également pour la première place lors de cette pre-
mière phase de Championnat le plus difficile est encore à faire avec la seconde phase avec comme 
objectif le titre de Champion de Champagne.   

Moins de 16 
 Masculins 1 

Thomasé un super match! 

Pierre 



RSJH 1 bat Ste Maure ��41 ¨ 11 

Application et sérieux!  

 

   Dimanche apr¯s midi, les garons rencontraient les -12 de Ste Maure. Malgr® les absences de 2 joueurs, mais avec lôaide de Na-
than pr°t® par lô®quipe 2 afin dôavoir une ®quipe compl¯te sur le terrain, le match fut ¨ sens unique de bout en bout. Le score final de 
41 ¨ 11 est la repr®sentation exacte de lôapplication 
des consignes données aux garçons. Ces con-
signes sont les mêmes à chaque match, de la ri-
gueur en défense et du jeu en mouvement vers le 
but adverse.  A la fin du match, jôexpliquais ¨ Na-
than que côest facile de jouer avec des joueurs qui 
font des efforts pour faire de bonnes passes dans le 
bon timing après avoir fixé la défense pour libérer 
des espaces afin de mettre un coéquipier en bonne 
position pour marquer. Je pense que cette explica-
tion repr®sente parfaitement lô®tat dôesprit de ce 
groupe, un vrai collectif, qui ne l©che rien. Jôai pass® 
un bon dimanche apr¯s midi qui sôest termin® par 
un gouter organisé par les parents que je remercie 
de leur implication et de leurs encouragements.  

Moins de 12 
 Masculins 1 

RSJH bat Ste Maure 15 à 12    

2 matchs, tout va biené.avec  des victoires! 

   Un week-end charg® pour les filles. En effet, elles rencontrent 
2 fois les filles de Ste Maure. Samedi apr¯s-midi, côest en championnat ¨ Rosi¯res et dimanche 
matin côest en coupe ¨ Ste Maure. Samedi, le match commence de la plus mauvaise des ma-
nières. Nous sommes menées 3-0 apr¯s 3 minutes de jeu. Ce nôest pas dans notre habitude et 
nous avons du mal à réagir à la défense des filles de Sainte-Maure. Apr¯s un temps mort, côest 
un peu mieux et nous arrivons à recoller. Nous finissons le tiers temps à 6-6. Dès le deuxième 
tiers temps, cela va mieux. On impose une d®fense efficace et  nous prenons quôun but dans 

chaque période. Nous finissons le match à 15-10 
mais que ce fut dur 
 

  Coupe  

 RSJH bat Ste Maure 18 ¨ 2 
Dimanche matin, on fait un échauffement tranquille histoire de di-
gérer le match de la veille. Pas de règle particulière en coupe, nous 
décidons de jouer directement en défense placée. Cela paye. Pas 
de but pris dans le premier tiers temps alors que nous en mettons 
5. On demande juste de continuer comme cela. Dans le deuxi¯me 
tiers temps un petit rel©chement dôElsa nous fait prendre 2 buts. Il 
nous suffit de la remotiver pour quôelle redevienne infranchissable. 
On continue ¨ attaquer et m°me si tout nôest pas r®ussi, on gagne 
le match 18-2. Encore 3 matches à gagner avant la finale. 

Moins de 12 
 F®minines 

Bravo les garçons... 

Noémie 

Zoline Belle r®action dimanche matiné.. 


