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 Dimanche 3 Novembre 2013  
10H30   D®partementale f®minines RSJH3- BAR/SEINE  
14H00  Excellence R®gion Masculins  RSJH- BAR/SEINE  

 

16H00 Championnat de France N3 f®minines  

RSJH - ALTKIRCH  venez encourager les filles de Cathy, entrée gratuite! 

Samedi 26 octobre  

Championnat Prénational 
 -de 17 masculins 

18H00 RSJH - BOGNY 

Edito: Cathy Mayayo 
Un weekend mitig®é 
2 victoires importantes certes avec les filles de N3 
qui ne plient pas devant les Alsaciennes et au 
passage prennent 3 points. Mais aussi les gars de 
Peter qui réalisent une bien belle rencontre de-
vant Taissy, cette même équipe aux ambitions 
très fortes la saison passée et qui avait fait chuter 
le RSJH nous privant certainement de cette ac-
cession en N3. Dans le même temps les Savinos 
ont chuté à Sedan, ce dernier nous le recevons ce 
samedi à 20h. Un premier trou au classement est 
pratiquement fait, mais méfiance, car la saison est 
tout juste débutée, et les 2 dernières années nous 
prouvent que être 1er sur 20 matchs peut °tre un 
handicap au finaléCar chaque adversaire, est un 
concurrent d®termin®é 
Pour le reste les ï 18 réalisent une perf à Bogny. 
Bravo ¨ Denis qui en lôabsence de Totoche aura 
su assurer lôint®rim avec brio, mais il est vrai que 
le groupe pr®sent sôy pr°te.  
Les regrets viennent des autres seniors, SF3, 
SF2, SM2 et SM3, que des défaites, et des 
manques flagrants de partenaires sur les bancs 
de touche. Une mise au point est nécessaire, re-
motiver les troupes, et anticiper ce qui peut lô°tre 
sur les présences et absences en fonction des 
d®placements. Quoi que quand on sôengage dans 
un sport collectifé. 
Une satisfaction, le bon comportement de nos 
gamins et gamines dans les ®quipes de lôAube. La 
qualif pour le premier tour national sera un mo-
ment fortépour nos Sanc®o-caillotins qui porte-
ront le maillot bleu de lôAube le weekend du 30 
novembre. 
Ce weekend, le gymnase de Rosières sera un lieu 
de rendez-vous car les gars de la 1 jouent gros en 
recevant Sedan.  Du monde et encore du monde 
serait bien sympaé.alors tous en rouge, pour les 
filles vous répondez présents, alors pour les gars 
faites en autant, le RSJH se conjugue au féminin 
mais aussi au masculin ! 



Championnat de France  N3  

 RSJH1 bat HOEHEIM 26 à 18 (14 -9)  
Lôessentiel est fait, avec 3 points de plus! 

Gardiennes: Adélia 8 arrêts, Claire 12 arrêts.  
Joueuses: Mélanie 2/5, Mégane 1/10, Elfie 2/4, Chris 2/3, Noémie 1/4, Nanou 6/7, Margot 
6/14, Cindy 4/7, La±titia 2/3. 
La rigueur mise en première mi-temps aura permis de faire le trou au tableau dôaffichage. 20 
premières minutes bien orchestrées par Nanou en fer de lance qui emmènera encore une fois 
un collectif tr¯s offensif et engag®. La rigueur de Chris et lôengagement de La±titia sur le plan 
défensif feront le reste. Les Alsaciennes explosent de toutes parts et subissent les assauts de 
la jeune troupe de Cathy. Un petit coup de mou en fin de première mi-temps démontre que la 
gestion dôune rencontre sera d®terminante dans les gros matches ¨ enjeu, comme Altkirch 
certainement dans 3 semaines. Se projeter  vers lôavant sans r®guler de temps en temps a ses 
limites, et pour le moment cela nôest pas encore bien g®r®. Dans cette rencontre les visiteuses 
promues ¨ ce niveau auront pein® malgr® une grande d®bauche dô®nergie mais mal maitris®e 
il est vrai. Les fautes sont parfois grossières et le jeu est passif bien souvent. Devant un public 
nombreux mais bien calme sentant que les visiteuses ne pourront guère inquiéter la troupe 
sancéo-caillotine, le RSJH d®roulera et ¨ la pause le 14 ¨ 9 est justifi® dôautant que Ad®lia de 
ses buts nôest pas en reste. Au retour des vestiaires, le jeu peine, les filles sont moins enga-
gées, et le rythme est plat. Après 15 minutes, le score évolue peu, 19 à 14, la défense est de 
fer, Claire de ses buts fait sa partie, mais lôattaque nôest plus vraiment en phase. Les choix de 
courses vers le but ne sont pas judicieux, la balle ne circule pas bien, les choix dans le dernier 
instant sont approximatifs. De quoi énerver un peu le coach, mais sans grande inquiétude. Ce 
3ème match de la saison, est d®j¨ un gros moment, le score aurait pu °tre encore plus flagrant, 
mais la saison est longue. 19 matches les attendent, certes avec un calendrier complaisant sur 

la première partie de 
saison, mais quelques 
bobos avec la fré-
quence des entraine-
ments apparaissent. 
Alors inconsciemment, 
nôont-elles pas levé un 
peu le pied en sôexpo-
sant moins ? On ne 
retiendra que cette derni¯re hypoth¯se tout en ayant ¨ lôesprit que 
les dernières passes mal négociées ou mal jugées ne sont pas des 
situations ¨ grand risque. La semaine prochaine repos é.encoreé
en raison de la coupe de France. Un championnat gruyère certes 
mais qui permet à nos anciennes de récupérer et aux jeunes de 
travailler. Dans 15 jours un déplacement important à Thierry Pontain. 
Une victoire peut être envisagée, à condition de jouer de bout en 
bout, car au final les matchs ¨ lôext®rieur comptent double dans les 
esprits. Et en 4 rencontres décrocher 3 victoires feraient un bien 
foué.avant la venue dôAltkirché.dimanche 3 novembre ¨ 16h00! 

Nationale   
Féminines (SF1) 

Margot, samedi en dessous de son 

niveau de jeu habituel, avec un 6 

sur 14 sans compter les mauvais 

choix de passes. Elle va rebon-

dir...côest certain, car son sacr® ca-

ract¯re  reprendra bient¹t le dessus! 

La d®fense a tenu bon, m°me si la 

communication est encore difficile! 

M®lanie 

Laetitia 



RSJH1   bat TAISSY  
Un dimanche tranquille et  

la 1ère place au classement !  

Gardiens : Thibaut  19 arrêts  
Joueurs : Lo 2, Ludo 3, Manu 7, C®dric 3, Pierre, Marco 3, Olivier 4, Paul 2, Greg 4, Marc GT 1 

Rencontre dominicale pour nos seniors masculins en déplacement à 
Taissy , bête noire des deux dernières saisons. Manu sur contre-
attaque ouvre la marque bien servi par Thibaut auteur dôun triple arr°t 
sur la premi¯re action locale. Le d®cor est plant® et au quart dôheure de 
jeu le RSJH a fait le trou pour mener 7 ¨ 1. La d®fense a pris lôavantage 
sur lôattaque marnaise qui ne peut sôexprimer. Profitant dôun rel©che-
ment des protégés de Peter, Taissy refait surface pour revenir à 3 buts à 
la pause 10-13. Au retour des vestiaires les Sancéo-caillotins repren-
nent la direction des opérations pour  infliger un définitif 10 à 2 en 22 
minutes de jeu dont leurs adversaires ne se relèveront pas. Si les ac-
tions ne sont pas forcément bien construites, elles aboutissent réguliè-
rement à un but et chacun participe à la victoire. Belle performance au 
final pour nos masculins qui sô®taient inclin®s ¨ deux reprises dans ce 
gymnase ces deux derni¯res saisons, victoire qui leur permet dôoccuper 
seuls la première place du championnat au bout de quatre journées 
avant de recevoir Sedan samedi prochain à Rosières. 

Prénational  
Masculins (SM1)  

Manu, ¨ lôaise durant toute la rencontre,  

et 7 buts ¨ son actif! 

Une nouvelle victoire pour les gars de Peter! 

Samedi, Sedan ¨ 20h00 dans notre chaudron 

Supporters, soyez pr®sents, ils ont besoin de vous! 



 
 

62 rue Jean Baptiste Colbert 

10600 La Chapelle St Luc 

RSJH bat BOGNY 42 à 31  
Mission accomplie!  

Dans cette rencontre les 3 points pris ¨ lôext®rieur 
en valent pratiquement 6 pour Guillaume D.  et ses copains car Bogny dans son fief est un sacré 
client. Ce dernier sôest impos® dans son magnifique gymnase dôun but devant les Sparnaciens et 
Chevillon en scorant pr¯s de 40 fois. De plus les conditions dôencadrement avaient une allure in-
habituelle car Totoche en voyage scolaire en Angleterre avait cédé sa place à Denis, le coach de 
lôexcellence r®gionale. Denis, tr¯s enthousiaste devant un collectif ¨ fort potentiel, demanda de la 
rigueur défensive, ce fut fait avec un Thibaut faisant le maximum dans le dernier duel. Hermétique 
et rugueuse la barrière défensive le fut aux dires du coach ce qui permit de mettre à mal le moral 
des Ardennais ne trouvant guère de solutions. De nombreuses balles récupérées, sont transfor-
m®es illico, le RSJH d®roule sereinement et ¨ la pause le 22 ¨ 15 est satisfaisant. Lôarbitrage de 
surcroit est dans lôesprit, le match est correct de part et dôautres, la rencontre est agr®able, le jeu 
est tonique, rapide, et les verts et rouges jouent juste. Le langage handball dispensé est bien per-
çu par le collectif, le groupe est appliqué. Guillaume C retrouve son handball, et scorera à 14 re-
prises sur des situations bien travaillées par ses partenaires. Les ailes ne sont pas en reste, elles 
sôexpriment. Guillaume D, le capitaine est le meneur et est leader positif et le relais incontestable. 
Le match sera appr®ci® par le coach dôun jour, et une victoire qui fera un joli pied de nez ¨ Lilian, 
car tout le monde y aura trouvé du temps de jeu, et ce collectivement. 

Moins de 18  
masculins régional  

Romilly bat  RSJH2   34 à 21  
Des regretsé.et pas de bancé.. 

 

Un match pris par le bon bout en d®fense, mais beaucoup trop dô®checs aux 
tirs vont emp°cher notre ®quipe de prendre lôavantage au score et de faire 
vraiment douter lôadversaire du jour pourtant ¨ notre port®e. Au fil de la mi-
temps lô®cart au score va se creuser, un changement de d®fense va per-
mettre à nos joueurs de recoller un peu. Malheureusement, notre banc étant 
réduit à un seul joueur, la fatigue va commencer à se faire sentir et Romilly 
parvient ¨ prendre 5 buts dôavance ¨ la pause. Au retour des vestiaires, notre 
équipe est un peu surprise par le changement de rythme des adversaires et 
va encaisser un 3-1 qui ne sera pas comblé, malgré une bonne deuxième mi-
temps où les équipes vont se rendre coup pour coup. Un peu plus de joueurs 
et dôhabitude de jouer ensemble auraient certainement fait tourner la partie 

diff®remment. Du travail collectif ¨ lôentrainement et les 
prochains matches devraient nous sourire. 

Excellence Régional 
Masculins (SM2)  

Lulu dans les buts cette semaine a 

limit® pourtant la casse! 

Guillaume C. 14 buts,  

et une certaine confiance 

retrouv®e! 



Ste Maure Troyes 2 bat  

RSJH 3  26 à 18  
Un manque de banc là aussi!  

 
Patrick seul sur le banc en lôabsence de Ben, parti arbitrer, regrette que les effectifs ne 
soient gu¯re au complet encore cette semaine. Les filles pour certaines sortant dôune jour-
née de travail ne seront pas dans les meilleures conditions pour jouer. Un manque de 
banc, des tireuses de loin qui manquent, le jeu est stéréotypé et peu créatif. Ste Maure, 
impose un jeu bien léché, et rythmé, Tartine et ses copines ne peuvent suivre et perdent 
pied. La défense est perméable et les buts sont encaissés sans beaucoup de réaction ni 
de révolte. A leur décharge le banc est peu fourni, et la rotation est compliquée pour le 
coach. Cette grosse défaite met en avant la confirmation que cette équipe aura des diffi-
cultés durant cette saison en matière de résultat, car les obligations des unes et des 
autres sont prioritaires au handball. Le lot en fin de compte de cette équipe 3, qui se devra 
de privil®gier lôesprit loisir plus que comp®titif en prenant les matchs les uns apr¯s les 
autresé.sans se formaliser vraiment du r®sultat.   

Départementale  
Féminines SF3  

Vallée Vanne  bat RSJH3   42 à 13 

Ils étaient ou les copains?  

Compliqu® de faire un article quand le compte rendu nôest pas fait par les gars. Il nôy 
a pas que Laurent, dôautres peuvent sôy mettre, mais au 
vu de la vol®e subie, il est clair que le moral nôy ®tait pas 
vraiment. Le constat est édifiant 5 buts pour 19 encaissés 
en première période, juste 7 joueurs pour un déplacement 
un samedi soiréalors quôun dimanche apr¯s-midi à Ro-
sières, il y avait pléthore de candidats. Même si cette 
équipe est à but loisir, il est clair que Laurent et ses potes 
pr®sents samedi soir ont de quoi pesteré  3 semaines 
sans match nôarrangeront gu¯re le s®rieux et lôinvestisse-
ment de ce groupe où quelques-uns aspirent à autres 
chose que de faire une partasse de temps en temps. Une 
remise en question est nécessaire, et une organisation 
avec une projection sur les disponibilités des uns et des 
autres est incontournable pour que chacun sôy retrouve et 
que cette ®quipe se d®place au moins ¨ 9. Question dôor-
ganisation, des calendriers sont à votre disposition, orga-
nisez-vous, pas le jeudi pr®c®dent la rencontre, côest d®j¨ 
trop tard. 

Départementale 
masculins (SM3)  

Tartine la 

plus  

ancienne du 

groupe! 

David et ses 

copains ont 

mis le nez ¨ 

terre! 



RSJH bat BAR sur SEINE 38 à 4  

Bon début de championnat  

Premier match de la saison pour les filles de Dadoune et Cyril, impatientes de retrouver les ter-
rains. Côest ¨ Bar-sur-Seine qu'elles ont rendez-vous pour ce premier match. Comment vont-elles 

se comporter?  Les coaches sont vite rassurés quand elles infligent un 11 - 0 dans les 6 premières minutes. De quoi faire tourner l'effectif et 
donner du temps de jeu à tout le monde. 18 - 0 à la fin du 1er tiers 
temps sans que Louise, dans ces buts, n'ait eu le temps de toucher 
la balle. Pour le deuxième tiers temps, Elsa prend place dans les 
buts. On sent que cela n'est pas facile alors tout le monde l'encou-
rage. Les attaques ne posent pas de difficulté aux filles. Elles font 
bien tourner la balle et même les ailières marquent des buts. En 
défense, c'est plus difficile. Elles sont encore trop attirées par le 
ballon et en oublient les joueuses en vis à vis ou derrière elles. 28 - 
3 : fin du deuxi¯me tiers temps. Pour le troisi¯me tiers temps, Lili 
prend place dans les buts. Nous avons peu d'attaques placées 
puisque nos pivots successifs ont intercepté plusieurs ballons et 
ont fini leurs actions. 38 - 4 c'est le score final. Mais, attention les 
filles, il ne faut pas se relâcher. L'opposition de cette modeste mais 
valeureuse équipe de Bar-sur-Seine n'est pas représentative de la 
poule. Nul doute qu'il faudra s'employer mieux que cela, la semaine 
prochaine, pour battre les Mauraciennes. 

Moins de 12  
Féminines  

Ste Maure bat RSJH2   16 à 10  
Compliqu® pour nos petits gabaritsé. 

Face à une équipe de Ste Maure plus expérimentée, composée de garçons au gabarit plus 
imposant, la t©che nôa pas ®t® ais®e. En tout terrain, lors du premier tiers temps, les jeunes 

joueurs de David, sont surpris par la défense rugueuse imposée par Ste 
Maure. En attaque nos petits verts manquent de rapidité semblant 
même tétanisés dans les montées de balles. Les gardiens de Ste Maure 
se relaient et sont efficaces, ce qui continue de faire douter Hyppolyte, 
Elliott et Hugo. Le second tiers temps est mieux organisé, la défense est 
bien en place et Matthys relayé par Réda fait des arrêts. Le RSJH re-
vient dans la partie en talonnant au score  les oranges et noirs. Le 3ème 
tiers temps sera de trop, la fatigue aidant le rythme rapide imposé par 
lôadversaire, les moins de 12 sont d®bord®s ¨ tous les niveaux. Le jeu 
individuel prenant le pas sur le jeu collectif, les petits seront déçus au 
plus haut point. Mais il leur faudra apprendre à gérer la défaite, et ne 
pas se décourager en jouant collectivement. Les semaines à venir se-
ront importantes, les jeux en mouvement et collectif seront les axes de 
travail.  

Moins de 12 
masculins 2 

Une ®quipe r®serve en apprentissage, 

la plupart viennent du plateau -de 12! 

Lô®quipe 2 moins de 12 masculins 

avec David 

Les moins de 12 victorieuses ce weekend ! 


