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EditoéCathy Mayayoé.. 
Cette semaine les résultats ne sont 
pas ce que jôattendais. Dans un 
coin de ma t°te jôesp®rais que les 
filles de N3 allaient cr®er lôexploit 

de sôimposer ¨ 6 matchs de la fin de cette saison ¨ 
lôext®rieur. Mais ¨ lôidentique du dernier d®placement, 
le RSJH est tomb® dans des travers quôil ne connait 
pas à domicile. La folie ne fut guère présente et les 
choix sous toutes leurs formes furent moyens, et à 
cette époque cela se paie cash. La solution se con-
centrer à nouveau, 5 matchs, dont 3 dans notre chau-
dron...rien nôest termin®, côest clair! 
Les gars de Peter auront fait ce quôil faut pour confor-
ter leur place de leader. Les semaines qui arrivent 
seront ¨ nôen pas douter moins facile. Mais gageons 
quôavec la rage qui les fait tenir, Lo et ses copains 
seront des guerriers, et ne l©cheront rien, quoi quôil 
arrive. 
La surprise, les moins de 12 filles, encadrées par 
Dadoune et Peter, nos petites ont bien joué le coup 
en terre romillone en allant sôimposer de bien belle 
manière et la première place est dorénavant pour 
elles, mais elles devront coute que coute la conserver 
pour espérer se qualifier pour les phases régionales 
et au passage décrocher le 1er titre du club en cham-
pionnat de lôAube! 
La prénat filles dans une seconde phase qui va leur 
convenir auront dans la phase honneur réalisé un 
match plein devant St Brice. Certes elles ne sont pas 
nombreuses, mais lôentente est l¨ et la motivation qui 
en découle les fait jouer avec sérénité. 
Dans les autres catégories, les SM2 auront logique-
ment fait plier les voisins mauraciens, la 3 pliera logi-
quement devant Bar sur Seine. Mais également  Thi-
baut et ses petites feront un joli tournoi en terre bar-
séquanaise, avec 2 victoires. Chez les autres cartons 
pleins également en SF3, - de 12 masculins, mais 
aussi en plateau. Tartine et ses moins de 14 sôimpo-
sent aussi devant de combatifs romillons.. 
Bref un bon weekend au niveau r®sultatsé 
La semaine prochaine, les gars de Peter seront en 
danger à Taissy, la N3 également, les résultats seront 
importants tant pour lôun que lôautre. Mais lôespoir est 
là et bien là! 

 Les filles de N3 nõassurent pas ¨ Montigny... 
Peter et ses gars ne l©chent toujours riené. 

Les moins de 12 filles prennent la pole position.. 

ACTUS: 



 Montigny lés Metz bat RSJH 34 à 31  

Dommage, la folie manquait!  

Il nôaura gu¯re manqu® grand-chose au final, car quand on met ou prend plus de 30 buts, lôon sait que cela se joue ¨ 
pas grand-chose. Le petit terrain aura d®stabilis®, sans oublier un parquet dôavant guerre, qui a occasionn® des re-
bonds qui restent encore myst®rieux. Dôentr®e nos filles donnent le change dans une rencontre plut¹t muscl®e. Les 
locales gagnent plus souvent que les Sancéo-caillotines. Justine sera la première à en pâtir et sortira sur blessure 
quelques minutes. Après 20 minutes le RSJH reste tout de même solidement accroché. Mais 2 exclusions coup sur 
coup mettront à mal la défense déjà bien fébrile au complet. Un 4 à 0 remettra les banlieusardes de Metz quelque 
peu ¨ lôabri. Mais la force du RSJH fait parfois provoquer quelques miracles. Le RSJH revient dans la partie, et ne 
lâche à nouveaux plus rien en revenant à 4 minutes du terme à 13 à 13. Mais encore quelques temps mous collectifs 
feront le jeu des filles de Montigny.  2 buts de retard, à 5 secondes du buzzer, mauvais choix de relance, récupéra-
tion par les locales, le ballon est lanc®, Lolo est lob®e...buté13-16...A la pause, le moins 3 nôest pas catastrophique, 
le RSJH en 15 minutes reviendra dans la partie et fera jeu égal pendant 12 minutes. Le coude à coude fait que la 
rencontre peu basculer pour un rien, mais les erreurs défensives se paieront dans les derniers instants. Dommage 
car avec plus de r®ussite, des p®naltys au fond des filets, une d®fense plus incisive, sans oublier moins dô®nerve-
ment et de stress, cela aurait pu passer. Mais ¨ lôext®rieur ¨ cette acte de la saison, les miracles nôexistent pas en 
N3 féminine. La semaine pro-
chaine, il sera temps de se po-
ser les bonnes questions, car 
pas dôalternative, vaincre D¹le 
est incontournable, pour le 
maintien. Ce dernier est encore 
possible, rien nôest fait, côest 
aux filles de trouver un certain 
grain de folie qui aura fait défaut 

Nationale   
Féminines (SF1)  

 

Match perdu ou gagn®, elles continuent ¨ avancer dans la joie et la bonne humeur une fois la d®ception pass®e comme cette semaine! 

Vous °tes attendus nom-

breux, les filles ont  

besoin de vous!  



RSJH bat CHARLEVILLE 41 -18 (16 -11)  

Un départ poussif, une fin explosive!  
 

Gardiens : Yannis 14 arrêts, Thibaut  14 
Joueurs : Pierre 2, Ludo 9, Clément 8, Marco 11, Paulo 3, Olivier 2, Lo 
1, Marc 5, C®dric 
 

Après St Brice la semaine dernière, nos masculins recevaient Charleville, 
autre  équipe de milieu de tableau. Les visiteurs surprennent en début de 
rencontre et mènent 2-0 profitant de la lente mise en route des locaux. Lu-
do, opportuniste ce samedi débloque le compteur pour les siens. Les Arde-
nais sont bien présent en ce début de partie et jouent leur va-tout en faisant 
jeu égal et répondant du tac au tac aux protégés de Peter qui ont du mal à 
se libérer. La situation va durer 25 minutes avant que Marco ne permettre 
au RSJH de mener de 5 buts à la pause 16-11. En seconde période la fa-
tigue se fait sentir chez les visiteurs qui ne pr®sentaient quôun rempla­ant. 
Lô®cart va alors se creuser rapidement pour les co®quipiers de Thibaut qui 
supplée Yan-
nis dans les 
buts avec la 
même effica-
cit®. Il nôy a 
alors plus 
q u ô u n e 
équipe sur le 
terrain et les 
montées de 
balles sôen-
chainent à 
grande vi-
tesse. Marc 
venu partici-
per à la fête 

conclue avec efficacité quelques contre-attaques lancées au 
millimètre par son capitaine. Les Sancéo-caillotins signent finale-
ment une des plus larges victoires de la saison et lôemportent 41
-18. Le weekend prochain ils effectuent, dimanche, le difficile 
déplacement à Taissy qui pointe à ce jour à la seconde place 
derri¯re le RSJH et nôa conc®d® que deux d®faites.  

Prénational  
Masculins (SM1)  

Marc, lôespoir du club, le jeune qui monte, 

et en qui Peter fonde de grands espoirs! 

23 ans vendredi pour 

Marco le feu follet 

du collectif, un anni-

versaire f°t®, digne-

ment avec la victoire 

pour un joueur for-

m® au RSJH!  



RSJH 2 bat  Ste Maure 29 à 20  
Une rencontre maitrisée de bout en bout!  

Une équipe de Sainte Maure qui se dé-
plaçait en effectif réduit cette semaine. 

De notre coté effectif réduit également puisque Polo blessé au genou la semaine passée est 
out pour une durée indéterminée,  quant à Julien , nous le reverrons à priori plus sur les ter-
rains suite à un accident de ski et nous lui souhaitons de bien se rétablir. En renfort cette se-
maine, Peter et Martin.  La rencontre débute idéalement , puisque nous prenons assez rapide-
ment l'ascendant du fait d'une très bonne défense. Mais comme d'habitude notre inconstance 
en attaque et un Ben dans les cages qui souffle le chaud et le froid nous empêchent de tuer le 
match et de nous mettre pleinement à l'abris. Nous conservons donc notre matelas de 5 buts 
jusqu'a la pause. Et puisqu'il faut rendre à César ce qui appartient à César, le coach Raph est 
malgré tout satisfait de son gardien qui a quand même arrêté 4 ou 5 penalties.  Retour des 
vestiaires identique à la première période , nous remettons les bouchées doubles en défense 
et retrouvons un peu plus le chemin des filets menant alors de 8 buts. Mais là encore, défail-
lance physique ou complexe de supériorité , nous laissons revenir dangereusement les adver-
saires du jour. Temps choisi par Raph pour poser un TM et recadrer un peu le jeu dans le der-
nier 1/4 heure. Choix pertinent puisque nous reprenons le large pour conclure par un +9. Diffi-
cile de se faire une idée de nos capacités sur un tel match car l'adversaire du jour sans lui 
manquer de respect n'avait pas les armes pour nous inquiéter réellement, tachons toutefois de 
garder notre sérieux tout en se faisant plaisir dans ce type de rencontre.  

Départementale  
Masculins SM2  

Bar sur Aube  bat RSJH3  24 à 20  
Franchement il y a avait quelque chose à 

faire sans ces fameuses broutilles!  
Cette équipe est encore en grande progression, et fera dans une ren-
contre plut¹t physique, douter les adversaires du jour. Au quart dôheure 
de jeu le 5 à  témoigne que les gars de Laurent sont dedans et prêts à 
en découdre. Hélas, le jeu dur fatigue, la pression est palpable chez 
les gars peu habitués à jouer à domicile, qui plus est un samedi. Mal-
gr® cela rien nôest fait mais lôon sent que gardien et d®fense font le jeu 
(5-8). La seconde p®riode sera compliqu®e surtout le d®but en raison 
de mise au point coté sancéo-caillotin. Le score sera mis a mal pour 
des broutilles qui se r®percuteront sur le terrainé. Dommageé.Apr¯s 
la temp°te, le calme mais, Laurent et ses gars sôaccrochent, mais Bar 
sur Aube fait valoir son statut de 4¯me et sôimpose au final 24 ¨ 20. Au 
vu de la prestation et du score final, il y a 
des regretsé.car sans ces fameuses 
broutilles le RSJH aurait du poser bien 
plus de problèmes à son adversaire du 
jour! 

Départementale  
Masculins SM3  

Quand un col-

lectif joue sur 

enclenche-

ments, lôon 

peu se dire 

que les pro-

gr¯s sont l¨! 

David, le gentil du groupe, qui est 

revenu au club apr¯s une dizaine 

dôann®es dôinterruption vient pour 

jouer et sôamuser! 

Thibaut 



RSJH  bat Romilly 23 à 17  

La p¹le positioné.côest fait! 
Sous la houlette du 
duo Peter et Dadoune, 

les petites démarreront difficilement le premier tiers temps. Le 
jeu sur tout terrain est difficile et compliqué pour nos grand 
gabarits. Les Romillones mènent 7 à 6, mais le second acte 
sera ¨ lôavantage de nos couleurs, gr©ce ¨ une grosse d®-
fense et une Apolline incisive. Dans les buts Louise fait le 
reste, et est pratiquement infranchissable, la différence est 
faite 14-11. Le 3ème tiers temps les filles ne lâchent pas Lulu 
est lô®l®ment moteur, et donne du rythme dans les attaques 
mais aussi en défense. Les parents nombreux seront impor-
tants dans le résultat final  car dans les tribunes ils donneront 
de la voix. Bravo et encore bravo, un petit effectif cette se-
maine mais une grande envie de réussir pour un collectif qui 
au fil des mois progresse de façon spectaculaire! 

Moins de 12  
féminines  

Challenge: RSJH bat Vallée de la Vanne 14 à 6  

et Bar sur Seine 21 à 5.  
Premier tournoi triangulaire dans le challenge départemental pour nos jeunes filles, et les 
deux premières victoires. Privées de Gaëlle la Gardienne, ainsi que de Lauriane et Ludivine 

laissées à la disposition des -12, nos jeunes filles nous ont livré deux bien belles prestations. Le premier point sur lequel je suis 
satisfait intervient sur le plan offensif. Jôai vu ce samedi des filles concern®es, voulant aller au bout des actions et parvenir à trou-

ver des solutions collectives. Jeanne, tantôt au tir, tantôt à la passe de déca-
lage pour son ailière Lucie, très efficace ce samedi au tir, fut à son avantage 
sur le côté droit, Maïssa, toujours aussi combattante à son poste de pivot 
monopolise lôattention des d®fenseurs. Oc®ane y va ®galement de quelques 
buts int®ressants au poste dôarri¯re gauche, ainsi quôAppoline. Sur le plan 
défensif, quelques errements furent constatés notamment lors du premier 
match. Mais Marion, gardienne des -17 venue prêter main forte à ses jeunes 
copines, assure de nombreux arrêts qui font la différence. La deuxième ren-
contre môa permis de mettre en place une d®fense 2-4 encore inutilisée cette 
saison. Le duo Chloé/Justine fait des ravages aux postes avancés et récu-
père de nombreux ballons, bien accompagnées notamment de Pauline. De la 
volont®, de lôabn®gation, de lôenvie, du courage et de lôinvestissement ont 
permis à nos jeunes filles de remporter ces deux rencontres, bravo à toutes. 

Moins de 15  
féminines  

Thibaut ne travaille cette 

saison que sur la forma-

tion, et les progr¯s sont 

bien l¨, côest ind®niable! 

Louise, ¨ lôaise sur le 

terrain, mais aussi 

dôune efficacit® redou-

table dans les buts! 

Un ph®nom¯ne en 

d®fense, Apolline ne 

l©che rien!  



RSJH bat  Romilly 24 à 9  

Bonne prestation solide et efficace!   
��Il y a un gros déséquilibre chez les Romillons car venus avec un joueur en moins ils 
auront des difficultés à jouer. Les jeunes de Martine joueront juste et bien en appli-

quant les consignes dispensées par le coach. La 
défense est tenace, et les Romillons butent sur une 
défense de fer. Se sentant quelque peu invincibles, 
nos verts et rouges feront du grand nôimporte quoi ce 
qui aura pour effet de voir la coach poser un temps 
mort et remettre les pendules ¨ lôheure. Le match 
reprend sérieusement, les gars jouent à nouveau 
juste, le score enfle logiquement. Le bilan est satis-
faisant, 40 tirs pour 24 buts, et un 10 sur 10 pour 
Loik Colombon. Plus de 60 tirs chez les bleus, pour 9 
buts la défense et Jérémy feront le reste! Samedi 
prochain le d®placement ¨ Brienne sera lôoccasion 
de confirmer les bonnes dispositions du moment.  

Moins de 14 
Masculins 2 

Cette équipe fera chuter Romilly! 

RSJH bat Piney  

�������j���� 
Un banc bien garni,  

et la réussite au bout!  
 

Le retour dôarri¯res aura contribu® ¨ la victoire. Shoune et 
Marion 16 buts à  elles deux, feront la différence en début de 
seconde période en inscrivant un 5 à 0 qui les fera passer en 
lôespace de 10 minutes de 8-6 à 13-8. La victoire est aussi du 
baume au cîur  avant la r®ception de Romilly, le leader de la 
poule. L¨ les arri¯res se devront dô°tre performantes, et les 
avants, efficaces et rapides pour esp®rer contrer lôarmada 
romillone qui rafle tous les points depuis le début de saison.  

Départementale 
Féminines (SF3) 

Shoune, le retour gagnant! 

Marion, 8 

buts cette 

semaine... 


