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La communicationé 
°tre dans lô¯re du temps! 

 

Au RSJH cet aspect de la vie du club 
est un des atouts indéniables. Le 
Hand Infos, est appr®ci® côest clair, il 

est certainement très rare que sur 
lôhexagone un club r®ussisse ¨ sor-
tir un hebdo comme le notre. Côest 
un gros travail quôavec Chris nous 
faisons. Mais je vous lôavoue côest 
aussi un grand plaisir et une fierté 
quand les parents, amis, licenciés  

disenté.  
« et côest toutes les semaines? èé. 
Bah oui toutes les semainesé 

Mais au-delà de cela il y a aussi un 
aspect économique, avec les pavés 
publicitaires qui y sont en bonne 
place. Une rentrée financière in-
contournable qui est importante. 
Mais il nôy a pas que cela, le RSJH 
TV, cette petite émission unique-

ment visible par les licenciés et les 
familles fait lôunanimit®. Les matchs, 

reportages, vidéos, photos, sont 
également un plus, que bon nombre 
apprécie, un travail de titan, qui par-
fois certes en fonction de la charge 
de travail ne sort pas toujours en 
temps voulu, mais il sort, et côest l¨ 
le principal. Visionnez le et vous se-
rez conquis...et pourquoi pas là aus-
si envisager des partenaires publici-

taires une idée qui germe encore 
dans ma tête, accompagnée  

dôautres.. 

Edito Cathy Mayayo 

Entreprises, g®rants de soci®t®, rejoignez le club partenaire du RSJHé 
renseignements auprès de Cathy!  

Cette semaine ce sont le papa de Max, en moins de 12, mais aussi la maman de Sophie en 
de 17f et Antonin-de 9 qui nous ont rejoint. Merci à eux! 



Chaumont Bat RSJH 2  23 à 21  

 Dommage, pas loin des 3 points!  
Gardiennes: Odile 21 arrêts, Béné. Buteuses: Eugénie 0/2, Adeline 0/2, Nono 4/8, 

Coco 1/8, Céline 2/4, Laëtia1/1, Manon 0/4, Lisa 3/7, Mélanie 5/11, Elfie 5/5  

Cette rencontre aura connu plusieurs températures, car les protégées de Christophe au-
ront souffl® le chaud comme le froid. Dommage car quand la temp®rature est bien basse, les filles prennent lôeau de partout, 
mais dés que la chaleur fut présente, le RSJH enfila buts sur buts devant des Haut-Marnaises prenant à leur tour un coup au 
moral.  
Dôentr®e de jeu les Haut Marnaises candidates annonc®es avec les Mauraciennes ¨ lôaccession en nationla 3 prennent la 
rencontre ¨ 100 ¨ lôheure. Les buts pleuvent, et le RSJH est plut¹t mal en point encaissant un 6 ¨ 1 en lôespace de 8 minutes 
qui glace tout le monde. Le temps mort fait son effet et r®chauffe un peu les cîurs, point de sermon, mais plut¹t de bonnes 
r®solutions. Les filles trouvent des solutions en attaque, jouent plus juste et retrouvent des valeurs d®fensives d®s lôaction 
achevée. Le RSJH reprend de ce fait des couleurs, le score commence à être cohérent, et les filles reviennent tout douce-
ment mais surement. A la pause, le 10-14 est encore important mais lôon sent quôil ne faut pas grand-chose pour inverser le 
cours des choses. Le 7 de d®part en seconde mi temps est ind®cis, et friable, ¨ lôidentique de la premi¯re p®riode, mais Odile 

de ses buts fait le show, heureusement,  infran-
chissable, cette dernière remet le RSJH sur orbite. 
Céline et ses copines emmenées par une Elfie de 
feu qui mettra 4 buts en lôespace de 4 minutes, 
®galisent au quart dôheure de jeu, et côest fait  
Chaumont marque le pas. Lôon se dit quôenfin le 
RSJH va jouer sur ses vraies valeurs, celle de 
lôoffensive et dôune d®fense agressive ¨ souhait 
mais lôembellie ne durera que lôespace de 10minu-
tes, car les Chaumontaises hausseront à nouveau 
le jeu, et les gardiennes adverses feront le reste. Il 
ne manquera pas grand-chose au final, un peu de 
clairvoyance dans les moments importants. 4ème 

les filles sont à leur place, avant de rencontrer 
Yvois samedi. Lôon esp¯re une victoire, histoire 
de ne pas trop se faire distancer. 

Prénationale   
Féminines (SF2)  

Une défaite qui ne laisse pas forcément 
de gout amer, le moral est l¨é.Mais il va 

falloir réagir, et ce dés samedi! 



Championnat prénationale  

RSJH bat Charleville 46 à 24 (20 -12)  

La jeunesse au pouvoir !  

Gardiens : Yannis 6 arrêts, Thibaut 8 Buteurs : Pierre 2, Manu 8, Ludo 6, Nico 3, Clément 8, Greg 7, Marco 8, Paul 2, Marc 2. 
 

Second déplacement dans 
les Ardennes pour nos se-
niors masculins qui encais-
sent le premier but mais ré-
agissent rapidement pour 
passer devant. La défense 
peine à prendre le dessus 
sur les attaques adverses, si 
bien que les protégés de 
Peter nôarrivent pas ¨ 
concrétiser leur domination 
au tableau dôaffichage. Au 
bout de 10 minutes les cho-
ses se mettent en place. 
Lôattaque bien emmen®e par 
un Clément efficace et bien 
mis en orbite par ses équi-
piers fait parler la poudre et 
les buts sôencha´nent face ¨ 
des locaux dépassés. Contre attaques, attaques placées, nos masculins 
r®alisent un match s®rieux pour virer ¨ la pause avec 8 buts dôavance. 
Bien décidés à ne pas reproduire leur prestation de la semaine passée où 
ils avaient connu des frayeurs en seconde période, les coéquipiers de 
Greg, Manu et Marco les buteurs de cette deuxième mi-temps, reprennent 
leur marche en avant et enfoncent le clou. Tout le monde y va de son petit 
but, Marc, lôappel® de derni¯re minute prenant m°me ses responsabilit®s ¨ 
ce niveau. Appliqu®s jusquôau terme de la partie, les Sanc®o-caillotins 
sôimposent logiquement et largement  46 ¨ 24 pour leur troisi¯me victoire 
dôaffil®e en championnat. La semaine prochaine ils accueillent Taissy, au-
tre équipe en forme de ce début de saison pour ce qui constituera un pre-
mier match de référence pour nos représentants. 

Prénat (SM1) 
Masculins  

Marc pur produit du RSJH,  
un très jeune qui monte! 

Encore moins de 18 qui, lors de cette 
première sélection chez les seniors 

aura fait forte impression, tant envers 
son coach que vers ses coéquipiers! 

Ludo, 25 ans, le 
grand frère de 
cette bande de 

jeunots! 



Coupe de lôAube 

RSJH bat Savino -Chapelain  

38 ¨ 15 

                                           Victoire tranquille mais appliqu®e! 
Quatrième match en quatre journées contre les Savino-chapelains, et quatrième victoire. Une fois de plus, un démarra-
ge difficile au niveau des tirs qui ne permet pas de mettre réellement la main sur le match, même si la qualité de la dé-
fense laisse pr®sager de la suite. Effectivement, lôefficacit® revient apr¯s quelques minutes, le score enfle et les adver-
saires ne parviennent plus à marquer. Et comme sur les matches précédents, les changements de joueurs ne modifie-
ront pas le jeu de notre équipe. La seconde période débute un peu difficilement pour la défense, qui va très vite se re-
prendre et trouver la parade aux changements effectu®s par lô®quipe adverse, pour finir le match sur un score de +23.  
A retenir de cette rencontre, la défense difficile à contourner, avec une solidarité entre les joueurs de plus en plus im-
portante et la volonté de proposer du jeu propre et efficace en attaque. 
Début du championnat régional la semaine prochaine, avec un court déplacement à Sainte-Maure, mais contre une 
équipe certainement plus difficile à jouer. 

Moins de 16  
masculins région 

 

Avec une qualification en championnat régional, acquise haut 
la main, les protégés de Didier et Odile entament la 1ère pha-
se régionale. La donne sera tout autre, et il faudra batailler 

dur pour se qualifier en poule haute! 

FORMULE DE LôEPREUVE: 

Championnat en 2 phases : 

1ère phase, 2 poules g®ographiques,  

matches aller et retour. 

2ème phase, 2 poules de niveau, Excellence 

et Honneur,  matches aller et retour (les ré-

sultats de la 1ère phase restent  acquis lors-

que 2 clubs se sont déjà rencontrés). 
 

Le club classé 1er de la poule Excellence à 

lôissue de ce championnat, sera 

« Champion de Champagne Ardenne » 

Poule 1 

Ste Maure 

St Dizier Eurville 

Chaumont 

Rosières St Julien 

Brienne 

Froncles 

Poule 2  

St Brice 

Reims 

Taissy 

Epernay 

Charleville 

Bogny En route pour le championnat régional! 



RSJH bat Froncles 37 à 9 (13 -3)  
Belle réaction des filles de Denis et Franck!  

Dans ce déplacement à Froncles en 
Haute Marne, les filles du duo de 
coachs auront eu toutes les peines du 
monde à entrer dans la rencontre. Le 
manque dôefficacit® aux tirs est fla-
grant, et le score tarde à démarrer. Il 
faudra 15 minutes à Romane et ses 
copines pour que le compteur se d®bloque enfin de mani¯re significative. A partir de ce moment, lib®r®es, le tableau dôaffichage 
sôaffole pour atteindre un 7 ¨ 0 en lôespace de 10 minutes. A la pause, le RSJH est devant mais sans convaincre. La seconde mi-
temps sera plus en rapport avec la différence existante entre les deux collectifs. la défense est rude, la vitesse est parfaite, le RSJH 
prend le large. Les gardiennes chacune leur tour feront leur travail de sape, en nôencaissant que 9 buts au total. Il est clair que la 
diff®rence de niveau est importante, ce que le RSJH a inflig® aux filles de Haute Marne, le RSJH lôa subit la semaine derni¯re. Ce 
championnat sera ¨ nôen pas douter ¨ au moins 3 vitesses. La semaine prochaine en d®placement ¨ Brienne, samedi ¨ 17h30, ¨ la 
place de dimanche, il est possible que le match soit ®quilibr®. Mais lôabsence de Mathilde et Victoire sera ¨ nôen pas douter préjudi-
ciable si il sôav¯re que les Brienoises sont du niveau esp®r®. 

Moins  17 
Fémini-

Vanne ( ï16) bat RSJH ( ï14)   23 à 14 (8 -8)  
Les petites du RSJH se battenté. 

Sôil devait y avoir comparaison par rapport aux deux premiers matchs, le constat serait flagrant tant nos 
jeunes filles ont démontré de nombreux progrès déjà réalisés. Face à une équipe de -16, certes réduites à 

un élément de moins, les Sancéo-Caillotines se sont montrées courageuses malgré les grands gabarits adverses.  
De nombreuses situations de tirs ont ®t® trouv®es sur lôensemble de la rencontre, mais la r®ussite nô®tait pas forc®ment au rendez-vous face à 
une bonne gardienne.  La première mi-temps est encourageante puisque la défense limite les visiteurs à 8 buts marqués. En attaque, le manque 
de mouvement sans ballon, et la mauvaise gestion de la prise de décision dans la passe ou le tir empêche les vertes et rouges dôêtre régulière-
ment efficace. A la pause, le score est de 8 
partout. La seconde mi-temps est encore 
plus intéressante, tant sur le plan défensif 
avec Gaëlle en dernier rempart, que offensif 
avec Appoline qui fait parler sa puissance 
de tir. Lôenvie de se battre sur chaque bal-
lon est présente à chaque instant. Les visi-
teuses prennent cependant les devants 
grâce à leurs gabarits, leur puissance, leur 
vitesse et leur savoir-faire plus importants. 

Moins  14 
Féminines 



RSJH 2 bat Bar sur Seine 22 à 12  

       Et de 2 victoires!  
Le RSJH aura connu quelques ratés au 
démarrage, les coachs en cherchent encore 
les raisons. Pourtant, lôarriv®e sur le lieux 
sera en temps voulu, lô®chauffement sera 
plutôt bien mené, mais le score tarde à dé-
marrer malgré un potentiel supérieur. Au 
bout de 10 minutes, Loic et ses copains 
entrent enfin dans la partie. Le score nôest 
pas parfait mais lôon sent que le RSJH est 
enfin dans son match. A la pause le score 
nôest pas mirobolant, mais les coachs sont 
sereins. Harry en bon capitaine sera infran-
chissable en seconde partie. Les cadres du 

collectifs, Louis, Flavien, Bastien et Loic font le jeu. Le RSJH se détache, les Barséquannais res-
tent ¨ quai, les coachs font tourner, les moins aguerris prennent le relais avec brio, le RSJH sôimpo-
sera largement en nôencaissant que 3 buts en seconde p®riode. Merci aux nombreux pa-
rents ayant fait le d®placement, côest bien sympathique dôune part pour vos jeunes enfants 
mais aussi de lôattention que vous portez au club en ®tant pr®sent pour les d®placements. 

Moins de 14  
masculins 

RSJH 1 bat Savino 23 à 9  
Un début de match en demi -teinte!  
L¨ aussi le RSJH de Chris et Ben aura eu du retard ¨ lôallumage. 

Aux 10 minutes le sore est en dessous des 
espérances des coachs (7-2). Heureusement 
Jérémy de ses buts met en déroute les visi-
teurs. Le réveil a enfin lieu, et les 10 dernières 
minutes de la première période seront mieux 
négociées (13 à 4).La seconde mi-temps sera 
à nouveau compliquée car à trop vouloir bien 
faire, Pierre et ses copains peinent dans la 
dernière décision, la dernière passe ou tir. Mais 
cela nôaura gu¯re dôincidence sur le r®sultat 
final, le RSJH1 sôimposera largement devant 
une bien valeureuse équipe de Savino-
Chapelains.  

Moins de 14  
masculins 

Flavian encore tr¯s efficace sous lôîil de  Loµc! 

Louis, une entame de  

saison et de catégorie 

moins de 14 parfaite! 

Pierre Thomas Pierre 



RSJH2 bat Brienne 33 à 26 (13 -14)  
Pas si facile que ça...  

Une rencontre que nous avions qualifiée la semaine passée de 
premier test de la saison suite à deux entrées en matière « trop 

facile è les semaines pr®c®dentesé Le moins quôon puisse dire côest que nous avons ®t® servi ! Com-
ment ne pas partir confiant pourtant au vue de lô®quipe align®e ; Martin et Antoine redescendus de lô®qui-
pe 1 pour lôoccasion, Peter venu donner un coup de main et Lulu de remettre le maillot de gardien pour 
pallier au forfait des autres portiers ; ajout® ¨ a un effectif quasi complet (malgr® le report de match dôune 
journée), tout était réuni pour que ce match ne soit abordé de la meilleure des façons Le match démarre 
timidement ce qui laisse ¨ Brienne lôoccasion de prendre la t°te. Lô®cart se creuse suite ¨ de nombreux 
duels perdus face au gardien adverse et une défense qui peine à trouver ses marques. Nous manquons 
de perdre totalement le fil du match, ne trouvant guère la sérénité mais plutôt un certain énervement en 
raison dôun jeu pour le moins engag®.  Nous parvenons ¨ rejoindre les vestiaires avec 1 but de retard et 
ce malgré une équipe réduite à 5.  En début de deuxième nous limitons la casse due aux infériorités nu-
m®riques. Puis sous lôinfluence dôun excellent Martin nous musclons la d®fense de faon r¯glementaire,  
nous gagnons enfin nos duels face aux gardiens. Brienne ne tient plus la cadence et 
nous prenons le large dans le dernier ¼ heure. Nous aurions aimé une victoire plus 
rapidement acquise pour pouvoir faire tourner dôavantage mais dans ce contexte 
seule la victoire ®tait en point de mire, donc merci ¨ tous dôavoir jou® le jeu.  

Seniors 
Masculins 

Bar sur Seine Bat RSJH3 20 à 19  
Il nôaura pas manqu® grand-chose...à 1 but près!  

L¨ côest un sc®nario incroyable, car la 3 nôest pas forc®ment dot®e de joueurs l®gendai-
res, mais elle est constitu®e de joueurs loisirs ¨ 150%. Mais quand on joue, ce nôest pas 

pour perdre et ¨ force de volont® et de progr¯s m°me au fil des minutes de la rencontre, le RSJH est revenu dôune rencontre pour-
tant bien maitrisée durant 30 minutes par les expérimen-
t®s Bars®quanais. Dôentr®e de jeu le RSJH3 prend un 11 
à 1 qui fait mal au moral. Les gars de Laurent ne trou-
vent pas de solution et subissent...Seconde période(6-
13) changement de gardien et stricte sur un bon vieux 
briscard, prise de conscience de certains de nos joueurs, 
le RSJH revient dans la partie. A quelques encablures, le 
RSJH est ¨ lôaffut et parvient m°me ¨ ®galiser. Mais il 
faut tenir, et cela reste le plus difficile pour ce groupe qui 
ne se connait guère voire pas du tout. Et les 2 imman-
quables dans les ultimes secondes feront défaut. Le 
RSJH sôinclinera dôun tout petit but...¨ la derni¯re se-
condeé dommage! En d®placement ¨ Bar sur Aube la 
semaine prochaine, lôaffaire sera plus difficileé. 

Seniors 
Masculins 

Une équipe dont  le visage change chaque semaine! 

Lucas, après une interruption handball de 2 

ans, retour gagnant dans cette équipe qui a 

lôambition dôacc®der au niveau sup®rieur! 



Tournoi moins de 9 

mixte (Baby)  
�����p�T�X�L�S�H�V�����V�R�L�W��������
joueurs, sachant 

que bon nombre 

étaient absents, le 

RSJH est bien 

présent dans cette 

catégorie! 

Ste Maure organisait 
le premier plateau de -
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ont eu pratiquement 30 minutes de temps de jeu. A la fin des rencontres, ils ont pu se réconforter avec un gouter et se sont don-
nés rendez-vous dans quinze jours pour savourer leur premier tournoi dans notre chaudron. 

RSJH 2 bat Bar sur Aube 

16 ¨ 12 
La plupart des jeunes sortent du niveau 
plateau de lôan pass®, ou encore de lô®qui-
pe 3 version 2011-2012. Côest dire que sans °tre de 
grands débutants, ils ne sont pas encore très aguerris. 
Mais le travail fait par David et Eric fait son chemin. Les 
petits nouveaux tels Thibaut qui découvre la compétition 
prennent du volume dans le jeu et de lôassurance. Le jeu 
devant Bar sur Seine fut un peu d®cousu de part et dôau-
tres, mais lôenvie et lôapplication furent de mise. Max en 
seconde mi-temps trouva le mode dôemploi en scorant 4 
fois de suite sur des situations de tirs bien analysées. 
Donc au fur et à mesure de la rencontre les progrès se 
sont fait sentir face à de petit joueurs de Bar sur Seine 
bien courageux et t®m®raires. Au terme dôune rencontre 
®quilibr®e, le RSJh sôimposera en fin de match. La se-
maine prochaine la petite bande de David et Pierre sera 
à Ervy samedi. Gageons que les progrès déjà acquis 
seront reproduits, à cet âge, ce qui est acquis est ancré! 

Moins  12 
Masculins 

Max 

Pierre et  

David, des 

coachs heureux! 


