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 SURVETEMENTS RSJH 
 OU ENTENTE 

 

Sur commande uniquement  
accompagné du règlement.  

 

Possibilit® dõessayer  
avant de commander... 

 
 

 (d®lais de livraison environ  3 semainesé) 
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     ç  Avec application et implication è 

Dans un chaudron plein à craquer, nos filles enfilent le tablier de 
patronne sur les 30 première minutes en asphyxiant les Mosel-
lanes . La venue de Flavigny est un nouveau test nationale 2 et 
au final, plut¹t brillement abord®, dôune part tactiquement, mais 
®galement dans lôinvestissement du collectif au projet. La d®fense 
bien emmenée par Laetitia bien aidée de Cindy et Eva dresse un 
rideau de fer devant Marjorie, laissant que peu, voire pas dôes-
pace pour accéder au but. Eva est en réussite aux tirs grâce à 
son  jump. Captôain Margot suit, et Mathilde en relais. Bref Flavi-
gny nôy arrive pas et la stricte sur la meilleure joueuse les met 
d®finitivement hors sujet ¨ tous les niveaux. Fort dôune avance 
très confortable 19 à 6, la seconde mi-temps sera logiquement 
bien moins attrayante. En seconde période le jeu est haché dû à 
de nombreux essais sur des postes et une grand rotation afin de 
travailler les enclenchements en situation réelle.  Les visiteuses 
ne se privent pas de faire fructifier nos largesses en nous pilon-
nant de belle manière. Sans dire que la seconde mi-temps nôest 
pas à retenir, les coaches sont restés attentifs aux comportements 
des unes et des autres en se projetant sur la suite du championnat. Et cette suite nôest pas du tout cuit, et les patronnes de ce weekend 
devront aiguiser les ustensiles car les 3 confrontations qui arrivent seront plutôt épi-
c®es. L¨ on se dit que les points pris ne sont plus ¨ prendreé 5 matches 3 victoires, 
1 nul et 1 d®faiteé.mais d®s ce weekend cela se corse avec un d®placement ¨ 
Chaumont à 20h ce samedi puis la venue de Serris le leader le samedi 17 novembre 
à 19h30 au gymnase de Rosières, et enfin le déplacement à Reims le samedi 25 
novembre à 20h30. De quoi se faire du soucis car si à ce jour le soufflé est bien 
mont®, il risque de retomber dans les 3 semaines qui viennent si nous nôengran-
geons pas quelques points. Gageons que les coaches seront à même de mobiliser 
les troupes afin de décrocher qui sait un exploit ou plus, avant une trêve de 7 se-
maines bien problématique pour tenir nos filles en alerte, car la reprise ne se fera 
que leé.12 janvier avec la r®ception de Bar le Duc. 

[Ŝǎ DŀȊŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ .ŜƴƧŀƳƛƴ bƛǾŜǘΣ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳȄ ƳŀǘŎƘŜǎ ŘŜ ƴƻǎ ƧƻǳŜǳǎŜǎΦ   

Laëtitia, la 
grande pa-
tronne de la 
défense au 
four et au 

moulin aura 
été précieuse 
sur ce match! 

Jessica, une belle 
prestation en se-
conde période de-
vant une défense 

inconstante. 



Pour ce dernier weekend avant les vacances nos filles se sont 
déplacées à Chevillon. Un match à priori facile qui ne devait pas 
nous poser de problèmes malgré notre effectif de seulement 8 
joueuses. Le coup de sifflet est donné et nos protégées ne lais-
sent rien passer et sont solidaires en défense, les plus jeunes du 
groupe prennent leur responsabilit® ¨ lôimage de Camille et les 
plus âgées viennent prêter main-forte . Nous récupérons quelques 
ballons et les montées de balles sont payantes. Le collectif est 
bien emmené par Anaëlle ou Lily, en attaque placée nous trou-
vons des solutions  sur des décalages ou combinaisons. À la mi-
temps les consignes sont simples : continuer en mettant plus de 
rythme. Consignes respectées puisque le score est sans appel (34
-20), malgré un contexte extérieur dur à gérer pour nos -18 F. Bravo aux filles, pari gagné nous finis-
sons premières et invaincues avant cette petite pause! Ce weekend la venue de Yvois les Ardennaises 
ne devrait pas poser de probl¯me, mais forfait sur le dernier match, nous esp®rons quôelles seront l¨ 
au coup dôenvoi ce samedi ¨ 17h00. Cheyenne. 
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2 matchs durant les vacances scolairesé.Apr¯s une large victoire ¨ Anglure côest au gymnase de lôutt, que 

nous recevons lô®quipe de Vannes 2 derni¯re du championnat. Cependant cela ne veut en aucun cas dire que le match sera facile. Côest 
exactement le discours dôavant match, nous devons °tre s®rieuses et rigoureuses pour empocher notre quatri¯me victoire en cinq matchs.  
Et ces consignes sont scrupuleusement suivies par les joueuses, avec une intensité défensive impressionnante. Agnès dans ses buts est 
impériale, résultat à la 19e minute nous menons 6 ¨ 0. Malheureusement, en fin de mi-temps, nous avons une baisse de r®gime due ¨ la 
fatigue probablement et les visiteuses en profitent pour recoller au score. 7 à 6 pour nos filles à la pause. Le retour des vestiaires annonce 
un mano à mano, les visiteuses ne comptent pas nous laisser la victoire sans se battre. Nos filles grâce à une défense agressive dans le 
bon sens du terme reprennent les devants, 11 à 9 à la 47e minute. Malheureusement, la fin de match sera entach®e par une mauvaise 
ambiance aussi bien sur le terrain que 
dans les tribunes. Les visiteuses ne re-
viendront plus, nos filles lôont fait : qua-
trième victoire de suite en championnat 
sur le score de 12 à 10. Félicitations à 
chacune dôentre vous, vous avez fait 
preuve dôun mental dôacier et vous °tes 
restées concentrées sur votre match 
sans tomber dans le pi¯ge de lô®nerve-
ment. Reposez-vous pendant cette trêve 
et on se retrouve à la rentrée pour la 
suite du championnat.  Un grand merci à 
Doudou et Tof pour avoir tenu la table et 
un grand merci aussi 
à Cheyenne et 
Oc®ane dôavoir jou® 
avec nous.    Emeric. 

4¯me victoire cons®cutive avec il est 
vrai lôapport dôOc®ane, qui dynamise le 

jeu de notre équipe départementale. 

Camille 

Anaëlle 
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Match du vendredi 19 octobre  
Une victoire claire et nette !  Il y a des matchs dans une carrière dont on se souvient longtemps, soit tant ils marquent les esprits par leur intensité, ou la 
qualit® du jeu propos® soit parce que les victoires arrivent au bon moment, ce match rev°t tous ces aspects et côest pour ces raisons que cette victoire 
largement gagnée vendredi soir est lôune des plus belle de la SM3.  
Mais revenons dans le d®tail sur ce "classico" qui sôest d®roul® vendredi soir ¨ Rosi¯res contre la ç bête noire » de la SM3. Au complet des deux c¹t®s, 
les Savino-chapelains se sont présentés avec la ferme intention de nous infliger une énième défaite et nous faire douter malgré nos deux dernières vic-
toires.  Et d¯s lôentame du match, les deux ®quipes se neutralisent et ni lôune, ni lôautre ne parvient ¨ prendre lôascendant et apr¯s 8 minutes de jeu, le 
score nôest que de 2-1 pour le RSJH. Mais côest alors que nous montons en intensit® et que notre s®rieux en d®fense, nous permet de nous projeter vers 
un jeu de contre-attaque. Et en attaque placée, les solutions même si elles ne sont pas nombreuses sont trouvées avec succès. On aura remarqu® sur 
ce match, en particulier la relation arrière-pivot, action de jeu r®guli¯rement r®p®t®e ¨ lôentrainement et qui commence ¨ marquer de précieux points.  A 
la mi-temps, côest bien sur un s®v¯re 14-6 infligé à notre adversaire que 
nous rentrons au vestiaire. Mais durant la pause, nous sommes tous dôac-
cord pour ne pas se satisfaire de cet excellent début de match et bien de 
redémarrer à 0-0 cette deuxième mi-temps. Preuve dôune grande s®r®nit® 
et dôune maturit® retrouv®e. La seconde p®riode sera identique ¨ la pre-
mi¯re, les actions sôencha´nent avec succ¯s, la d®fense est encore plus 
solide et solidaire, renforcée par notre portier qui tient fermement les clés 
de la boutique. Les Savino nôont aucune solution tant notre jeu est bien 
plus engagé et précis. Au coup de sifflet final, ni même Rocco et ses 
frères, ni même Nico et Luka Karabatic, encore moins des cohortes de 
fidjiens ou dôornithorynques nôauront assez dôextincteurs pour ®tendre 
lôincendie. Une superbe et logique victoire, pour une ®quipe qui a retrouv® 
son meilleur niveau. La recette : des entraînements structurés, de l'envie 
et de la solidarité.  BRAVO les ptits mouss, la terre ferme est encore loin, 
mais déjà 3 victoires en 5 matchs.  Cédric. 

Match du dimanche 28 octobre 
Côest avec un temps dôhiver que nous allons jouer ¨ Romilly Sur Seine contre vent et pluie !  
 Et tr¯s vite nous allons comprendre quôavec beaucoup de travail et dôacharnement certaines journ®es m¯nent ¨ de belles victoires comme 
en ce dimanche ! Face à cette jeune équipe romillonne, nous savons dès les premières minutes que cela va être physiquement compli-
qu®é. Nous entamons la premi¯re p®riode calmement, ¨ t©tons mais surs de nous !Le coup de sifflet sonne à la mi-temps et le score nôest 
pas à notre avantage 15/12 pour Romilly. A la reprise, tout devient transparent et nos gars retrouvent le chemin des buts, et, à force de tra-
vail, de combinaisons et surtout de force mentale, ils remontent ensemble la tyrolienne pour repasser devant très vite.  
Cela devient un festival et la pression monte tr¯s rapidement des deux c¹t®s, mais attention, reste 9 minutes et le match nôest pas terminé ! 
comme dirait Romu è Quôest ce quôon aime se faire peur ! è Vu dôen haut, beaucoup de frayeur, Romilly ne se laisse pas faire mais trop 
dôerreurs et dô®puisementé. Nous gardons lôavantage jusquôau coup de sifflet final. Un match qui pour le r®sumer nous semblait mal enga-
gé, et qui, finalement coule de source ! A noter, la belle performance de Paul, qui malgré ces trois grosses balles qui sont venues chatouiller 
ses neurones est resté connecté.  Une grosse pensée également pour nos blessés, et surtout toi notre Doudou pour ton retour au grand 
classement, attention, Guillaume tôeffleure !Tr¯s bel esprit dô®quipe ¨ maintenir.     Sophia  



-ëÀÿēíĆĀĀÀġ vÚçíĆĀÀú ÿĆíĀĚ ÓÙ ʵʷ _ÀĚÎĥúíĀĚ ˣ ɻ  ʕ  
vzVK ÌÀġ K+-z- ʶʶ Æ ʵʸ ˣ sĆĥĚĚíæːːːˤ 

-ëÀÿēíĆĀĀÀġ MĀġÙĖ-2Ùēġ ÿĆíĀĚ ÓÙ ʵʷ _ÀĚÎĥúíĀĚ ˣ ʁ  ʕ  
8ġÀÎ ÌÀġ vzVKʶ ʷʺ Æ ʹ ˣ +íÙĀ ēúĥĚ æĆĖġĚ úÙĚ ¢ĖĆĴÙĀĚˍˤ 

Pour ce dernier week-end avant les vacances, nos garçons rencontraient 
les joueurs de Sainte Savine. Dans ce premier tiers temps, nos garçons ont du mal 
à marquer des buts voulant jouer tout seul et ayant du mal à défendre sur nos ad-
versaires. Grâce aux arrêts de nos gardiens, nous rentrons au vestiaire avec 1 petit 
but dôavance, 7 ¨ 6. Les consignes sont donn®es et nous esp®rons voir un jeu plus 
fluide et collectif.  Cependant, nos verts et rouges se trouvent vite en difficulté sur la 
défense étagée adverse car nous ne jouons pas assez sans ballon, et sans mouve-
ment. Nous arriverons à maintenir le score tout au long de la 2ème p®riode gr©ce ¨ 
Donovan qui verrouille le but pour aider ses coéquipiers, et à Mattéo sur son aile 
gauche. Retour au vestiaire 12 à 10. Nous utilisons cette mi-temps afin de booster 
nos troupes, déterminés à prendre le large en défendant enfin sur nos adversaires. 
La 3ème mi-temps est nettement mieux avec des joueurs qui d®fendent sur le por-
teur de balle. Notre défense en 5-1 nous permet de récupérer quelques ballons. 
Nos garçons se sont décidés à jouer collectif tel que Pierre, qui offre des espaces 
plein centre à Yanis puis Max. Fin du match 22 à 14 avec un jeu à notre image en 3ème p®riode. Nos garons se sont fait peur aujour-
dôhui mais tirent une leon de ce match. ç Rien nôest jamais jou® dôavance è. Bravo aux joueurs de Savino Chapelain qui nôont rien 
lâché de tout le match.  

 Les jeunes masculins d®butants ou peu aguerris ont 
subit la loi du plus fort. La logique est respectée, et nos 
jeunes ont fait ce quôils pouvaient face ¨ la d®ferlante 

troyenne. Il y aura des matchs plus à leur portée, mais force 
est de constater que de mettre les équipes réserve au 
m°me niveau que les ®quipes premi¯res nôest pas judi-
cieux. On pourrait même en perdre au passage avec des 
gamins compl¯tement an®antis. Mais ce nôest pas le cas, 
nos jeunes progressent, à leur rythme et demain ou après 
demain ils montreront leurs progrès! En attendant déplace-
ment à Lacs Champagne ce samedi à 14h avec la convic-
tion quôils vont tout tenter pour °tre comp®titif.  

5ƻƴƻǾŀƴΣ 
ŞƭŝǾŜ ŘŜ ǎŜŎπ
ǝƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ 
ŀǾŜŎ о ǎŞŀƴŎŜǎ 
ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƛƭ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Η 

[ŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŀ ǎƻǳũŜǊǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ ǇǊƻǘŞπ
ƎŞǎ ŘŜ aŀǘƘƛŜǳ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŀƛǎǎŞ ƭŜǎ ōǊŀǎΗ 


