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Edito: Cathy Mayayo 
Le RSJH nôaura gu¯re ch¹m® durant la quinzaine. 
Matches, entrainements, formation de cadres, 
accueil des 2 ®quipes de lôAube filles et garons 
nés en 2001 et 2002. Sans oublier un spécial gar-
dien concocté par les techniciens du club sous la 
houlette de Thibaut. Les 15 jours soit disant de 
repos nôauront gu¯re ®t® le cas pour le RSJH.  
Des satisfactions, avec les gars de Peter qui con-
tinuent leur parcours sans faute, mais méfiance 
car samedi Chaumont sera lôendroit o½ il ne fau-
dra pas faire de faux pasé.Les moins de 17, la 
sous catégorie des -18 qui pour le moment imitent 
les gars de la 1 décrochent une jolie victoire de-
vant Bogny, et samedi, ils ont remis ça devant St 
Brice. Mais attention car une accession en natio-
nale -18 ne se fait pas en 2 matches, ce mini-
championnat sera long, et en parallèle des cham-
pionnats -de 16 et 18...pr®s dôune trentaine de 
matchs pour les jeunes concernés. ..la saison 
sera longue...Les petits -12 filles et -12 garçons 
font également un sans faute. Les résultats sont 
le fruit dôun gros travail fait sur cette cat®go-
rie...lôavenir sent bon...Lôexcellence r®gion d®-
bloque son compteur une seconde fois, le déclic? 
La jeunesse est grande, et lôinexp®rience fla-
grante, Denis a du travail, cette semaine lôapport 
de Peter aura aidé à stabiliser le groupe et les 3 
points décrochés devant les Barséquanais font du 
bien au moral des troupes. Pour terminer la N3 
est ¨ peu pr¯s dans lôordre de marche. 5 matches 
2 victoiresé.il reste 17 confrontations, et encore 
au moins 6 à gagner pour décrocher le maintien. 
Dans un premier temps il nous faut de lôexp®-
rience, la progression suivra pour un groupe qui 
se construit depuis 2 mois et demi Mais il faudra 
néanmoins trouver le déclic nécessaire pour que 
la jeunesse ne refuse ni le combat, sôil y a lieu, et 
la capacité à se remettre en question pour pro-
gresser. Tout un programme, qui samedi aura 
encore toutes ses réponses en déplacement à 
Colombe le leader de la poule. De quoi voir en-
core des larmes couler, qui font parties de lôap-
prentissage!     

Bonne reprise, et bonne semaine... 

ASSEMBLEE GENERALE 
Elle aura lieu le 

 jeudi 14 novembre 2013 à 19H30 
dans la salle des mariages  

La présence de tous les licenciés 
est vivement conseillée. 



 Thierry -Pontain bat RSJH1  34 ¨ 30 

Entrer dans le combaté 
Gardiennes Claire et Adélia 11 arrêts. Buteuses: Mélanie 5/12, Elfie 3/7        
Nono 0/2, Nanou 6/8, Margot 10/17, Cindy 3/6, Lisa 2/3 Chris 1/1, Laëtitia 

Sur le papier avant la rencontre cette ®quipe ®tait dans les cordes du RSJH. Mais comme dôhabitude la science exacte au 
handball nôexiste pas. Tirer des plans sur la com¯te victoire est dôune incoh®rence flagrante. Les param¯tres sont diff®rents et 
ce sera comme cela tout au long de la saison, et la jeunesse mêlée aux plus âgées devra faire front et abstraction. Devant les 
Seine et Marnaises, le d®fi physique a ®t® de taille, sans vouloir dire que nos couleurs lôont refus®, ne cautionnant pas de jouer 
comme cela il leur faudra une mi-temps pour entrer dans le combat. Cette équipe sur le terrain a pourtant des vertus identique 
aux n¹tres, notamment avec le jeu en courant. Et malgr® 25 minutes dôune rencontre ®quilibr®e et agr®able a jouer, cela d®g®-
nèrera coté local. Une agressivité qui montera en puissance, que nos filles auront du 
mal à accepter et à subir. Et dans un coin de leur tête le moral est en baisse, et le tra-
vail de sape continuera. Pourtant à la pause le RSJH est à une longueur (17-16). Donc 
rien nôest fait, mais le mal ronge, quelques incidents feront le reste, et le RSJH sera 
injustement sanctionné en étant exclu par 2 fois de suite. Mais à 4 sur le terrain, les 
filles de Cathy sôaccrochent tout de m°me, mais en 5 minutes le score ®voluera cot® de 
nos hôtes,  (23-19). Les gardiennes adverses se mettent en action, et nos tirs imprécis, 
et mal négociés seront des proies faciles.  Pourtant les rouges et vertes se battent, et 
reviennent dans la partie à la 52ème et ont le ballon pour revenir à -2. Mais là encore le 
manque dôexp®rience, de maitrise, et de concentration seront fatal. Dans des ren-
contres comme celle-ci, le RSJH ne sait pas encore prendre la mesure de lô engage-
ment. Elles apprennent, seront-elles pr°tes au match retour? On lôesp¯re car bouscul®e 
elles lôont ®t®, physiquement et moralement. Lôapprentissage continueé. 

    Altkirch bat RSJH1 33 ¨ 25 

Les Alsaciennes bien trop fortes!  
Gardiennes Lolo et Ad®lia 8 arr°ts. Buteuses: Mélanie 4/10, Elfie 4/6, Nono1/3, 
Nanou 5/9, Margot 6/15, Cindy 2/3, Romane1/1, Lisa 2/3 Chris, Laëtitia.  
Lôapprentissage continueémais cette fois ci avec des adversaires hautes en taille, qui 
auront dôentr®e mis de lôagressivit® d®fensive, car sachant jouer avec et sans  ballon. A 
lôinverse de la semaine derni¯re, le combat fut rude durant lôheure de jeu, et certes si il y a encore des bleus, ils auront été 
accept®s car ¨ lôunit®, nos visiteuses seront toutes sur le m°me mod¯le de jeu. Durant les 9 premi¯res minutes, le RSJH fera 
jeu ®gal, 4 ¨ 4. Mais les ®checs dans le jeu autour feront le bonheur des filles dôAltkirch et les 4 ballons perdus seront transfor-
m®s illico. En 3 minutes le 4 ¨ 0 sera fatal. Mais les filles sôaccrochent, le jeu est certes cot® Altkirch, elles d®montrent une telle 
dimension, que nos couleurs jouent sans complexe. Une classe au dessus, mais la jeunesse se livre dans le combat, ne réflé-
chit pas et se livre. A la pause le 11 à 18 est fort logique, la classe biberon apprend dans une rencontre comme celle-ci, mais 
lôaddition augmente. Le ï10 est la preuve que le foss® est grand, les visiteuses l¯vent un peu le pied, ce qui a le don dô®nerver 
le banc adverse. Le RSJH bien emmen® par Nanou, Lisa et Chris, profitera de lôaubaine, et reviendra quelque peu dans la 
partie...juste quelque peu...Cathy au final sera déçue, la faille ouverte par nos visiteuses sera mal négociée, les jeunes ne sôy 
engouffreront pas, lâchant la rencontre bien trop tôt. Le score aurait pu être plus flagrant, mais les largesses adverses de fin 
de match ne seront pas perçues par toutes, la question à se poser est le manque de motivation, de savoir faire ou de condition 
physique? La semaine prochaine, du tr¯s lourd chez le leader Colombeé.avant la r®ception de Dambach, les 2 extr°mesé. 

Nationale   
Féminines (SF1) 

Lisa, une fougue d®bordante, 

elle devra la canaliser pour 

jouer encore plus juste! 



RSJH1 bat Sedan 36 à 19 (18 -10)  

Sans soucis, devant les Sedannais...  
Gardien : Thibaut 9 arrêts, Olivier 9 arrêts.  Joueurs : Jeff 3/6, Ludo 7/9, Iskander 2/5, 

Manu 1/1, Pierre 1/2, Marco 6/6, Greg 9/11, Cédric 4/4, Olivier 
2/4, Lo 1/2,  

A lôarriv®e des Sedannais, lôon a devin® lôissue de la ren-
contre et le score. A 8 uniquement le 3¯me de la poule nôa 
pas mis tout les atouts de son coté pour conserver sa place 
sur le podium. Preuve en est car avec de ce fait une se-
conde défaite haute en couleurs et en buts, les Ardennais 
plongeront au 5¯me rang. Dôentr®e de jeu le RSJH ne fera 
pas de quartier en inscrivant un 9 ¨ 1 en lôespace de 11 
minutes. Le jeu ne sôessoufflera gu¯re cot® des verts et 
rouges. Peter et ses gars profitant des largesses adverses 
pour enfoncer encore un peu plus le clou. Lôissue des 2 
cotés sera connue, et donc aucune agressivité ne filtrera, 

cette rencontre sera arbitr®e et jou®e dans un excellent ®tat dôesprit. Certes en sens unique, mais qui ne lassera pas le nom-
breux public venant normalement, au départ voir le 1er choc de la saison. Bref la conclusion sera facile, les gardiens feront leur 
travail avec une défense il est vrai haute et indéboulonnable, les attaques seront tranchantes, le match sera plié à la pause. La 
seconde mi-temps permettra les rotations, et les r®p®titions dôenclenchements, sans oublier les mont®es de balles bien huil®es. 
Bref, un galop dôentrainement, qui permet de reposer les esprits et le corps, avant le choc cette fois ci ¨ Chaumont samedi pro-
chain. Si nos gars pr®sentent pour le moment la meilleure d®fense, avec une moyenne de 20 buts encaiss®s par match, il nôen 
demeure pas moins que les Haut-Marnais ont la meilleure attaque de la poule, mais à contrario la plus mauvaise défense du 
championnat. Le match risque dô°tre rythm® et emball®. Un test apr¯s une semaine de repos complet pour la troupe ¨ Peter qui 
aura envie certainement de toucher du ballon, cette fois avec un collectif chaumontais qui quelque part nô®tait pas attendu ¨ ce 
classement à la 5ème journée... 

2®me tour de la Coupe de France 
RSJH1 bat Vaubecourt    39 ¨ 29 (20-13) Sans soucis, en route pour le 3¯me touré. 

Gardien : Thibaut  21 arr°ts  Joueurs : Jeff 1, Ludo 3, Iskander 2, Manu 9, Pierre 2, Marco 5, Paul 5, Greg 10, Marc GT 2 

Second tour de la coupe de France pour nos seniors masculins ¨ nouveau oppos®s ¨ une ®quipe meusienne, Vaub®court en lôoccur-
rence, mais en d®placement cette fois. Côest une formation tr¯s jeune qui se pr®sente en lôabsence des trentenaires et plus, Ludo 
faisant figure de grand frère du haut de ses 26 ans et Jeff de benjamin avec ses 17 ans. Face à une Excellence régionale qui joue les 
premiers r¹les dans son championnat, les d®bats sont dôentr®e ®quilibr®s m°me si le RSJH fait la course en avant gr©ce ¨ de rapides 
montées de balles conclues efficacement. 10 partout après 16 minutes de jeu, les locaux jouent leur carte à fonds soutenus pas un 
public très présent. Les contacts sont engagés et les protégés de Peter, se montrent plus efficaces en défense face à une équipe qui 
cherche son second souffle, pour creuser un écart important à la pause 20-13. Le plus dur semble fait dôautant plus que les Sancéo-
caillotins enfoncent le clou au retour des vestiaires pour mener de 12 buts apr¯s dix minutes de jeu. Lôissue de la rencontre est alors 
scell® et les Lorrains vont r®aliser un baroud dôhonneur en fin de match pour rester dans la partie et sôincliner finalement de 10 buts. 

Lôessentiel est fait pour nos masculins qui passent un tour et auront utilis® cette rencontre pour donner du temps de jeu à Jeff et 
Marc les plus jeunes et Iskander le nouvel arrivé.  

Prénational  
Masculins (SM1)  

Un sans faute pour la troupe de Peter 



 
 

62 rue Jean Baptiste Colbert 

10600 La Chapelle St Luc 

RSJH bat BOGNY 32 à 23  
Une rencontre  très agréable...  

Moins de 17 
masculins Prénational 

RSJH bat St Brice 38 à 21 ..  une belle première place!  
Pour cette semaine, le RSJH en moins de 17 affrontait lô®quipe de Saint Brice, ®quipe ®voluant en championnat de France. La 
rencontre débute très mal, le manque de précision en attaque, la défense qui se met difficilement en place et nos verts et rouges 
accusent un « 0-3 è au bout de 5ô de jeu. Il faudra attendre lôouverture du score par Lucas pour enfin voir des joueurs lib®r®s en 
attaque et une défense plus homogène et soudée. Le temps évolue et le score aussi, les coéquipiers de Lucas arrivent à créer 
lô®cart et rejoignent les vestiaires ¨ la mi-temps avec un avantage de 7 buts (16-9). En seconde période, la défense, rondement 
men®e par Danyiel et Lilian, ne laissent aucune chance ¨ lôadversaire. Les possessions de balles augmentent en faveur de nos 
caillotins. Alexis, Alexandre, Andric, Quentin et Boris vont trouver tour à tour le chemin des filets et permettre de creuser lôécart 
avec Saint Brice. Aidés de ses deux gardiens de but (Arséne et Thibault), irréprochables pendant ces deux rencontres, les moins 
de 17 ont remport® leur deuxi¯me rencontre sans difficult®. Pour finir la s®rie des matchs aller, nos locaux rencontreront LôETAC le 
weekend du 21 décembre à Rosières. 

Le weekend du 26 octobre 2013, les 
moins de 17 du RSJH sôopposaient ¨ 
lô®quipe de Bogny. 
La rencontre débute sur un jeu équilibré. 
Les deux adversaires nôarrivent pas ¨ se 
d®partager et le score au tableau dôaffi-
chage oscille entre +1 et -1. La défense 
nôarrive pas ¨ se mettre en place et 
éprouve des difficultés entre la gestion 
dôun arri¯re gauche efficace et un pivot 
très mobile dans la défense. Il faudra at-
tendre 20ô pour voir les co®quipiers de 
Lucas prendre un léger avantage, non 
négligeable, suite à un changement dé-
fensif. Alexandre V. et Alexis prennent 
alternativement lôarri¯re en strict et la 
ligne défensive à 6m (Danyiel, Lilian en 
poste 3 avec Lucas, Loïc en poste 2) ar-
rive à mieux gérer le jeu avec le pivot. La 
communication se développe et celle-ci 
devient plus efficace. En attaque, tout le 
monde trouve tour à tour le chemin de la 
r®ussite et lôenvie de gagner se fait sentiré La rencontre sôach¯ve sur un score de 32-23 ¨ lôavantage du RSJH. 

 

Les gars de Toch participent ¨ une comp®tition parall¯le aux championnat -de 16 et 

-18 qui d®terminera lôacc®dant en nationale pour septembre 2014 .  

Seul le 1er acc¯dera sur une poule r®gionale qui comporte 4 candidats:   

RSJH, ST Brice, Etac et Bogny!  

Prochaine journ®e, le 21 d®cembre ¨ Rosi¯res contre lôEtac. 



 Championnat Aube  

 RSJH 3 bat  ASPTT 13 ¨ 8  (19/20 oct) 

Une victoire longue ¨ se dessineré. 

 

Une rencontre très agréable entre deux formations qui se connaissent bien. Une première mi-temps où les défenses 
prendront le pas sur les attaques avec tr¯s tr¯s peu de buts (4 ¨ 3 au quart dôheure de jeu). Maladresse dans les 
passes, maladroites aux tirs aucune des deux ®quipes nôarrive ¨ faire la diff®renceé Grace ¨ un banc plut¹t fourni le 
RSJH a pu accélérer le jeu et prendre un léger avantage avec une efficacité aux shoots enfin retrouvée et une défense 
beaucoup plus percutante bien aidé par Delphine qui multiplie les arrêts dans ses buts. Le retour de Vaï donne égale-
ment des solutions supplé-
mentaires sur la base ar-
rière. Une seconde mi-
temps plus intéressante mal-
gré le peu de buts marqués, 
certaines filles devront pren-
dre leurs responsabilités lors 
des rencontres a veniré 
Une victoire de 5 buts face à 
une formation homogène et 
volontaire. Prochaine ren-
contre le 3 novembre en 
coupe face à Bar/Seine. 

        Coupe de lôAube 
 RSJH 3 bat Bar/Seine 17 ¨ 16 (week-end du 2/3 novembre)  

Encore une entame de match difficile ¨ n®gocier...les d®fense comme dôhabitude prennent le pas sur les attaques bien 
aidées par des gardiennes efficaces des deux cotés. Le RSJH prend un léger avantage mais les Barséquanaises vont 
vite r®agir et infliger un 3 ¨ 0 pour mener 5 ¨ 3 ¨ la 15®me minute. Mais nos filles nôont pas dit leur dernier mot et revien-
nent dans la partie, les deux formations aux coude à coude vont se  rejoindre la mi-temps sur le score de 6 à 6. Une se-
conde mi-temps ¨ lôidentique avec un v®ritable mano ¨ manoé puis Bar/Seine va se d®tacher l®g¯rement pour compter 
jusquô¨ 3 longueurs dôavance. Quelques changements de postes pour les San¯o-caillotines et de beaux arrêts de Del-
phine et le RSJH revient dans la partie. Le dernier quart dôheure sera tr¯s serr® et le RSJH coiffera son adversaire dans 
les derni¯res secondesé Une victoire dôun tout petit but dans ce premier tour de coupe. 
Le semaine prochaine retour au championnat avec un déplacement dimanche matin à Ste Savine. 

Départementale  
Féminines SF3  

Lôeffectif 2013-2014 



Coupe de lôAube 
Brienne  bat RSJH3  36 à 28  

Brienne aura avec sa jeunesse et sa fougue fait tomber nos gars de la 
3 pourtant renforc®s avec 2 ®l®ments de lôexcellence r®gion. La d®fense adverse propos®e sera un choix payant, une 
2-4 qui mettra en d®route nos verts et rouges ne sachant certes pas attaquer ce type de d®fense mais surtout nô®cou-
tant pas les conseils et solutions donnés par le banc de touche. Ajouté à cela des 
pertes de balles ¨ nôen plus finir, le RSJH subira la fougue des petits Briennois tout 
juste âgés de 17 ou 18 ans qui inscriront à eux seul la plupart des buts. Nos gars 
sont vexés certes quelque part, mais il doivent se rendre à la conclusion, la forma-
tion des adversaires est une référence dans le handball aubois, pour nos verts et 
rouges de la 3 la donne est différente. La plupart viennent du foot, ou ont fait du 
handball dans leur jeunesse lointaine. Le handball a ®volu®, il est port® vers lôavant 
et il se pratique en courant juste et bien. Ce que notre équipe loisir ne sait pas faire. 
Alors certes les progrès sont là, mais face à une fougue débordante comme vendre-
di, il nôy a pas photo, les Briennois avec leur jeunesse sont plus rapide, plus tech-
nique, alors pas de regret, la logique est belle et bien respectée. 

Départementale 
masculins (SM3)  

 Championnat de lôAube 

 RSJH1  bat  Etac 32 ¨ 8 
 Une rencontre appliqu®eé. 

Après un début de match un peu fébrile, nos jeunes ont vite repris le pas et ont su 
accélérer et trouver la bonne cadence pour rentrer dans le match et prendre le large 
au bout de 10 minutes de jeu.  Un jeu collectif dans lôensemble plut¹t agr®able ¨ 

suivre et notamment la relation avec le pivot qui 
semble plus quôacquise! Un turn over est r®alis® pour 
que les garçons participent à cette victoire qui se des-
sine au fur et à mesure du jeu. Samuel, Louis et Baptiste ont été très intéressant et 
continuent à progresser à vitesse grand V, les autres ne doivent pas se décourager et 
profiter de jouer en 1 pour gagner en maturité. A noter la belle complémentarité entre 
Reda et Thomas dans les buts. 
Merci à David qui a remplacé Eric sur cette rencontre et qui a pris beaucoup de plaisir. 
Cette semaine ils affronteront leurs copains dôentrainement pour la 5®me journ®e de 
championnat. 

Moins de 12 
masculins 1 

Reda et Thomas 

Nico 


