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RSJH 1 bat Ay 39 à 25 (17 -10)  

Victoire sans soucis...  

Gardien: Gaétan 19 arrêts dont 2 penalties 
Joueurs : Alexis 4, Guillaume C 5, Pierre, Dorian 8, Fabien 9, Olivier 10, Marc 3 
En déplacement à Epernay pour y 
affronter Ay, nos masculins nôont pas 
connu de difficult®s pour sôimposer 
face au dernier de la poule. Avec une 
équipe à nouveau limitée en nombre 
de joueurs (un seul remplaçant), le 
RSJH démarre bien la rencontre pour 
mener rapidement 5-1. Les locaux 
sôaccrochent au quart dôheure avec 
toujours 4 buts dô®cart mais un 5-2 
dans les dix dernières minutes permet 
aux protégés de Peter de mener à la 
pause 17-10. La seconde période est 

encore plus prolifique en buts des deux côtés.  
Malgré un Gaétan à son avantage en stop-
pant notamment 2 penalties, notre défense articulée autour de Pierre, se laisse par moment dé-
border sans pour autant prendre lôeau. De lôautre c¹t® du terrain nos attaquants sôen donnent ¨ 
cîur joie. Lôaile droite est la plus prolifique, 19 r®alisations pour le tandem Fabien-Olivier. Marc, 
un peu diminué distribue bien le jeu et les jeunes Alexis et Guillaume C justifient la confiance de 
leur entraineur en se montrant à la conclusion de beaux mouvements. Enfin Dorian, de retour 
apr¯s quelques semaines dôindisponibilit® a des fourmis dans les jambes et fait admirer ses 
courses volontaires et son efficacit® devant le but pour apporter sa pierre ¨ lô®difice. Le score ®vo-
lue rapidement en faveur de nos repr®sentants qui sôimposent sans discussion face ¨ des locaux 
qui ne baissèrent jamais les bras mais qui commirent trop de fautes sanctionnées par des exclu-
sions. Match au sommet le weekend prochain avec le court d®placement ¨ lôEtac, actuel leader de 
la poule. 

Prénationale 
Masculins  (SM1) 

Bar sur Seine bat RSJH2 36 à 22  
Finir le match à 4...dur dur...  

LOL !!! côest le premier mot qui me vient ¨ lôesprit quand je pense au match. Nous 
sommes 7 ¨ lôentame du match et les d®bat sont ®quilibr®s malgr® un l®ger retard de 2 buts. Malheureusement Paulo prend un violent coup au nez 
et est contraint de nous laisser finir le match à 6 contre 7. Malgré cela nous tenons les débats mais ce sont les organismes qui fatiguent et nous 
finissons la première mi-temps à 4 car Alex est asphyxié. 15-13 en faveur des visiteurs, notre défense tient bon devant un Ben des grands soirs et 
les adversaires sont obligés de nous prendre Dylan en stricte à un de moins pour limiter les dégâts.  A la 
reprise notre adversaire accélère et nous ne pouvons pas suivre, mais nous essayons de nous battre. 
Apr¯s 10 min, côest Alex qui a des crampes et qui est lui aussi contraint de sôarr°teré Nous ne sommes 
donc plus que 5 sur le terrain. La stricte op®r®e sur Dylan est toujours dôactualit® et nous jouons quand 
m°me en proposant des courses et en ne sôarr°tant jamais. Lô®cart se creuse mais peu nous importe, 
nous nous amusons et les joueurs en face chambrent ce qui nous fait doucement rire et cette stricte 
maintenue même quand un de nos 5 joueurs prend 2 min et que nous ne sommes que 4 !!!!!!!!!! Côest 
dr¹le quand m°meé. Je vais remercier Quentin et Lucas de leur pr®sence et les f®liciter pour leur per-
formance, ¨ noter que Lucas nôa que 4 mois de Hand et 2 matchs officiels, et quôon a tr¯s peu ¨ lui repro-
cher autant en attaque quôen d®fense. Côest dôailleurs l¨, o½ il nous a le plus impressionn®s. La r®serve 
est peau de chagrin en mati¯re dôeffectif, des frustr®s de ne pas jouer en 1 ont quitt® le navire, sans 
oublier les absents de derni¯re minute et les bless®sé.des d®cisions vont °tre prise cette semaine, con-
cernant cette équipe, et son devenir. 11 joueurs en -18, et 12 en SM3, ça cloche un peu non ? 

Excellence Région 
Masculins  (SM2) 

Fabien, moulin à paroles, mais aussi à 
buts...et certainement le plus grand bout 

en train de lô®quipe! 

Gaétan, un bon 
match et des arrêts 

décisifs! 

Olivier, le sage, de ses ann®es dôexp®rience 
il reste la valeur sure du groupe, cette se-
maine 10 buts, sa pate gauche est encore 

performante à 40 balais... 

Lukass premier match 
en excellence... 



Chaumont bat RSJH 2   39 à 19  

Lôagressivit® aura le dernier mot!     

Dans cette rencontre le RSJH avait joué le jeu en ne mettant guère de filles de la 
1 (au repos) ¨ part Nanou sur le terrain et Claire dans les buts. La 2 quelque peu 

en mal dóeffectif depuis plusieurs matches en raison dôindisponibilit®s r®currentes de la part de certaines, le RSJH  a quand même 
pu se pr®senter ¨ 9 joueusesé.devant le leader de la poule , le staff ne se faisait gu¯re dôillusion et pensait plus ¨ la manière de 
jouer juste et bien. La raison de la d®contraction des filles ®tait ®galement le fait que Pauline ®tudiante ¨ lôUTT terminait sa vie 
dô®tudiante dans lôAube pour retourner d®finitivement dans sa ville natale, Grenoble. Cette jeune joueuse de 21 ans arriv®e dans 
notre club il y a 2 ans sera un vrai bonheur de gentillesse et dôimplication. R®guli¯re ¨ lôentrainement elle aura m°me gr©ce à ses 
progrès fait quelques piges en N3 cette saison. Alors il est clair que le résultat devant les Haut Marnaises de Chaumont, le match 
restait anecdotique, même si au fond on ne joue pas pour perdre. Mais quelle mouche avait piqué les visiteuses? On ne sait pas, 
les bruits de vestiaires et dôôarbitres d®signaient une ou 2 filles plut¹t agressives et pas dans le bon sens... Lôagressivité, celle qui 
fait mal et qui reste à la limite du raisonnable dans notre discipline. Alors les coups sont tombés et rendus...et la rencontre ha-
chée...avec un comportement hautain...de nos visiteuses. Les avoir titillées durant 15 minutes avec nos petites armes de petite 
r®serve de N3, a certainement mis un peu dô®nervement ¨ la star du groupe, qui de ce fait ne se calmera pasé Bref, le RSJH 
sôincline lourdement, et aura pass® 
une rencontre bien désagréable, à 
oublier...la 3ème mi-temps et la 
petite fête pour Pauline seront elles 
bien plus sympathiques! La se-
maine prochaine la réception de 
Taissy sera compliquée, la 1 jouant 
une seconde partie de saison im-
portante et le maintien en vue coute 
que coute, pour la 2 donc pas de 
renfort, et un effectif qui sera peau 
de chagrin, à moins que les 
joueuses de cette réserve réappa-
raissent? 

Prénationale 
Féminines  (SF2) 

RSJH 3  bat Bar sur Seine  

39 ¨ 23 

Les gars de Lo sôimposent largement en terre bars®quanaise et gr©ce ¨ cette nouvelle 
victoire se calent en 7ème position au classement. La semaine prochaine la réception de Bar sur Aube classé 3ème et 
grand pr®tendant ¨ lôaccession sera un adversaire coriace, puis ensuite le d®placement chez le 4¯me Ste Maure sera 
aussi un test. 2 matches au couteau en perspective qui permettront de jauger les forces et ambitions du groupe. 

Masculins 
(SM3) 

Pauline N°8, aura fait sa dernière apparition sous le maillot 
vert du RSJH! Bon vent à elle dans sa nouvelle vie ! 



 

 

62 rue Jean Baptiste Colbert 

10600 La Chapelle St Luc 

RSJH  bat Ste Maure 37 à 25  
Un départ moyen pour un final en fanfare!  

 

 Ce week-end nos moins de 18 se sont ren-
dus sur des terres voisines, Sainte Maure. La première période commence difficilement, 
les Sancéo-caillotins ne prennent pas la mesure du match et très vite les Mauraciens 
prennent lôavantage. Il faut attendre la 10ième minute pour voir les co-®quipiers de Boris 
revenir au score et repasser devant.  Toute la première période se joue au ralenti, aucun 
engagement vers le but, jeu sans ballon quasi inexistant, les solutions se trouvent indivi-
duellement. En défense, nos jeunes sont plus efficaces et posent quelques difficultés à 
leurs adversaires. Les joueurs entrent aux vestiaires avec seulement 2 buts dôavance au 
tableau (15-13). Après quelques mises au point, le RSJH entre sur le terrain bien déter-
min® ¨ augmenter son niveau de jeu. Ce qui fut demand®, sôexhaussaéle jeu devient 
plus rapide, la d®fense continue sur sa lanc®e et les moins de 18 accentuent lô®cart et 
passe de +2 à +8 en 10 minutes de jeu. Les locaux ne trouvent pas les filets, Arsène et 
sa défense posent de réelles difficultés. Les attaques plus fluides et collectives permet-
tent de se mettre ¨ lôabri le dernier quart dôheure. Les joueurs accusent un moment de 
flottement mais restent très lucide et finissent la rencontre sur un score de 37-25. 

Moins de 18 
Masculins Région 

  RSJH bat Bar sur Seine 17 ¨ 8 
Le RSJH sôimpose logiquement mais sans briller!  

Les stats: Gardienne Claire 21 arrêts; Joueuses: Océane 6/18; Jeanne 4/13; 
Lara 5/7; Lulu 2/9, Léa 0/1; Pauline 0/1; Chloé 0/1 ; Elisa. 

Dans cette rencontre gagn®e largement ¨ lôaller, le RSJH avait ¨ cîur de se mettre ¨ lôabri au tableau dôaffichage pour ensuite travail-
ler les enclenchements. Lara et ses copines ne joueront pas juste, et de ce fait le d®but de rencontre aura pour effet dô®nerver 
quelque peu la coach, les stats parlent toutes seules, la réussite ne sera pas vraiment là dans les duels, les tirs, et les choix de 
courses. Dommage car le travail fait ¨ lôentrainement tarde ¨ venir, et les rencontres qui restent ne pourront gu¯re °tre jouées pour 
travailler. Ste Maure la semaine prochaine sera 
compliqué sans oublier la réception de Chaumont  
la semaine suivante. Le RSJh doit tout faire pour 
conserver sa place de dauphin afin dôavoir un ca-
lendrier favorable ensuite pour la seconde phase 
et d®crocher le titre de champion de lôAube si par 
bonheur le classement les mettait premières Au-
boises dans le championnat régional. Bref avant 
de parler titre il faudra battre les Mauraciennes et 
tenter de battre Chaumont chez nous... 

Moins de 16 
Féminines Région 

Arsène 

Les moins de 16 devront être encore plus exigeantes avec elles 
m°me et ne pas se contenter de ce quôelles savent faire! 



RSJH et Bar sur Seine 34 à 34  

Une bonne remise en question!  

Un tout autre match que la semaine dernière, application des consignes, res-
pect des autres et une envie de jouer débordante étaient au rendez-vous ce samedi. 
Un d®but un peu compliqu®, certains joueurs nô®voluant pas ¨ leur place habituelle en raison des absences et des renforts et les 

adversaires du jour ne jouant pas le jeu avec une défense très étagée 
qui a beaucoup perturbé nos gars . Après quelques minutes de ré-
glage, les équipes vont se rendre but pour but et le score ne se creu-
sera jamais pour un c¹t® ou lôautre. Le chass®-croisé va se poursuivre 
tout au long de la partie.  
En milieu de seconde mi-temps notre équipe va réussir à prendre un 
léger avantage, grâce à un physique plus performant. Malheureuse-
ment lôenvie d®bordante et le manque dôexp®rience vont faire que 
malgré les consignes du coach dans les cinq dernières minutes, nos 
joueurs vont se lancer dans des actions impossibles au lieu de con-
server le ballon et vont se faire remonter. Ils sont là pour apprendre, 
ce match devrait leur servir pour savoir gérer une fin de match la pro-
chaine fois. 

Bon match et bon comportement de cette ®quipeéquelle mouche les 

avait piqués la semaine dernière ? 

Moins de 16 
 Masculins 2 Inter D®p 

  RSJH bat Arcis 18 ¨ 2 
Le travail ®tait lôobjectif de cette rencontreé. 

 
Bon nombre dôentres elles sont des joueuses de lô®quipe de lôAube, et Thi-
baut absent Cathy sôest coll®e au coaching bien aid®e par Dadoune. De ce 
fait la technicienne, entraineur de cette ®quipe de lôAube, en profitera pour 
travailler des enclenchements faciles et classiques travaillés en sélection. 
Les petites dôArcis avec quelques potentiels donneront une r®plique hono-
rable devant les fougueuses Sancéo-caillotines bien plus affutées et tech-
niquement plus aguerries. La victoire sera large, mais lôentente cordiale 
permettra de travailler dôun cot® comme de lôautre chacun respectant son 
adversaire avec de surcroit un arbitrage de Thomas et Thomas de qualité 
qui au passage sous la conduite de Ben y trouveront également matière à 
travailler. 
     La semaine prochaine le d®placement ¨ Ste Maure sera lôoccasion de 
conforter la bonne implication du groupe en répondant aux attentes du 
coach Thibaut qui sera de retour.  

Moins de 14 
Féminines  

Laurine, la plus jeune du collectif, mais 
aussi une joueuse qui sait ce quôelle 
veut...et sôen donne les moyens! 

Un manque de lucidité en fin de match mêlé à un 
grand manque dôexp®rience, r®sultat :  

le partage des points avec Bar sur Seine! 


