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AVIS AUX DIRIGEANTS !!  

Ce weekend a encore été compliqué car il y a eu  

un bug informatique, donc pas de résultats pour la presse!  

Alors MERCI ¨ tous les dirigeants de bien vouloir envoyer un SMS ¨ Cathy d¯s votre match termin® pour quõelle puisse le 
transmettre à la presse le dimanche soir avant 19h. Merci de votre compréhension. Pensez également à vos articles pour le 
hand-infoé.le dimanche soir ou lundi avant 10h en pi¯ce jointe et en document Word et sans espace, juste les textes avec 
titre dominant et ponctuation. Sachez que pour Cathy et Chris les textes sur des mails cela est compliqué car il faut les re-
mettre en forme ce qui prend énormément de temps. 

Quelques photos 

en vrac prisent 

cette semaine!  



 

Sedan  bat  RSJH1 29 à 26  

Les masculins en échec  

Gardiens : Gaétan 10 arrêts Joueurs : Pierre 1, Alexis 3, Steve, Alexandre 1, 
Momo 4, Olivier 5, Paulo 5, Aurélien 1, Marc 6 
Long déplacement de nos masculins à Sedan ce samedi avec le secret espoir de renouer avec la 
victoire. Dôentr®e de jeu, les locaux imposent leur jeu et prennent lôinitiative au tableau dôaffichage. 
Comme ces dernières sorties, les protégés de Peter éprouvent de grosses difficultés à trouver des 
solutions en attaque.  Mauvais choix, perte de balles, jeu individuel se succ¯dent et quand lôocca-

sion se pr®sente, côest le gardien adverse qui sôinterpose 
avec succès. Heureusement dans le même temps la dé-
fense veille au grain, seulement dépassée par de beaux 
mouvements collectifs adverses et les 7 m¯tres qui sôaccu-
mulent. Résultat les Ardennais mènent logiquement à la 
pause 12-7. Au retour des vestiaires le jeu sôacc®l¯re et les 
attaques prennent alors largement le pas sur les défenses 
contrairement à la première période. Les buts se succèdent 
sans que les coéquipiers de Pierre ne puissent faire douter 
totalement un adversaire qui défend son avantage becs et 
ongles. Lô®cart maximum atteindra les 6 buts et nos repr®-
sentants parviendront à revenir à 2 longueurs dans les der-
nières minutes sans pour autant arriver à inverser le score 
au tableau dôaffichage. Ils encaissent une nouvelle d®faite 
avant de se rendre ¨ lôEtac le weekend prochain pour le 
compte de la coupe de lôAube. R®action attendue. 

Prénationale 
Masculins (SM1) 

RSJH bat Bar sur Seine 37 à 20  
Lôexcellence ¨ ce niveau nôy est pas encore! 

Les filles du RSJh étaient en déplacement en terre barséquanaise ce samedi avec des 
intentions biens affichées, à savoir jouer juste et bien. La première partie de match  sera excellente avec un  8 à 0, les locales devront 
attendre la 15ème minute pour débloquer leur compteur. Le turn-over mit en place sera délicat, car la défense manquera de communi-
cation ce dont profiteront les adversaires pour revenir dans la partie en inscrivant 10 buts en 15 minutes. La pause permet de recen-
trer les préoccupations défensives qui ont fait défaut et le manque de communication qui parfois ne saura pas audible par les parte-
naires proches ou mal comprises. En attaque il est certain que lôimpact sera tel que les d®fenseuses adverses ne feront que subir les 

assauts des filles du RSJH. Le RSJH reprend de ce fait sa 
marche en avant ce que les locales ne parviendront pas ou 
plus à suivre. Mais les 15 minutes de flottement et le manque 
dôagressivit® collective seront les points n®gatifs en y ajoutant 
les pertes de balles par manque dôattention. A contrario le 
duel physique imposé en attaque sera fatale à Bar sur Seine, 
ne réussissant pas ou peu à arrêter Margot et ses coéqui-
pi¯res. Le score nôest pas important, ce qui reste n®gatif dans 
les esprits de nos de coachs sont les 15 minutes de flotte-
menté.car face ¨ des ®quipes de meilleure facture et avec 
des savoir faire bien au dessus des adversaires de ce wee-
kend, il sera encore plus compliqué de jouer juste et bien du-
rant lôheure!  

Prénationale 
Féminines (SF1) 

Momo, 4 buts cette semaineé 
pas assez pour gagner! 

Steve dorénavant en 1 avec  
son fr¯re Pôtit Marc! 

Une année pour travailler! 



Vendeuvre bat  RSJH3 24 à 23  
Des regrets ...   

Dernier match ce dimanche contre une "petite" équipe de Vendeuvre. 
Apres la fessée reçue à l'aller, les SF3 - fortes de leur début tonitruant en 2016 - sont déterminées à en découdre.  
Les premières minutes sont approximatives. Les intentions sont honorables mais l'approximation prend le dessus. Les 
deux formations restent néanmoins au coude à coude à la mi-temps (10-11), mais heureusement que les filles sortent les 
dents.  Au retour des vestiaires, elles font balbutier le handball des visiteuses, récupèrent bon nombre de balles de contre 

qui finissent au fond grâce à une Marion déchainée, soute-
nue par une Béné intraitable. Tandis que tranquillement, 
Mayou sort les ballons à des moments cruciaux !!! Alors que 
le score filait en fin de match (20-24, 57'), la défense tout 
terrain proposée par Tartine se révèle payante. Un sursaut 
d'orgueil d'outre-tombe, une maîtrise de la technique ou 
seulement la rage aux dents, fait échouée Rosières à seule-
ment une unité.  
Score final 23-24. 
Le collectif est soudé, les filles ont leurs petites habitudes 
dont certaines ne sont pas forcément à changer mais à 
mettre dans une autre perspective. Il va aussi falloir penser 
à accepter de jouer à des postes pas forcement maîtrisés - 
5 minutes - histoire de faire souffler la copine sur le banc. 
5/6 aili¯res c'est bien, mais il n'y a que 2 postes sur le ter-
rain. A mercredi !        D a -

Seniors Féminines  
Départemental (SF3) 

RSJH bat Chevillon 15 à 13  
Quelle bataille!  

 Sôil est une chose ¨ mettre en avant ¨ lôissue de cette rencontre pour 
le moins engag®e, houleuse, tendue, et muscl®e, côest bien le cou-

rage de mes filles, et je suis fier dôelles. Avant le match je leur avais dit que lô®quipe qui ferait le moins dôerreur lôemporterait. Le dé-
but de match ne nous est pas favorable, les d®fenses prennent  le pas sur lôattaque et nous perdons du terrain ¨ ce jeu-là. Nous 
sommes m°me men®s de 3 buts ¨ quelques encablures de la pause. Dans un sursaut dôorgueil, les filles parviennent ¨ recoller un 

petit peu pour ne compter quôun seul but de retard ¨ la mi-temps, 6 à 5. En seconde période, 
le changement de défense laisse certes plus de places aux adversaires, mais nous gagnons 
du temps sur le jeu rapide. Nous passons devant en tout début de seconde période et creu-
sons un petit ®cart de deux longueurs. Côest alors que les adversaires parviennent ¨ revenir 
dans la partie, profitant de nos erreurs des deux côtés du terrain. Il reste 10 minutes à jouer et 
nous perdons dôune longueur 13 ¨ 12. Côest ¨ ce moment-là que les filles se mettent en 
marche à nouveau, grâce à une excellente défense qui fait commettre de nombreuses erreurs 
et qui les empêche même de tirer au but. Nous ne concédons pas un seul but lors des 10 der-
nières minutes, et parvenons à en marquer 3. Nous nous imposons de 2 longueurs, grâce à 
une envie débordante, et une défense efficace (et dans les règles). 
Un grand bravo à mes guerrières, Juju, Laurine, Apo, Louise, Léa, Mailys, Emma, Lily, et Lulu 
sans oublier Philaé sur le banc. 

Moins de 15 Féminines 
 Excellence R®gion 

Laurine, le 
fer de 

lance de 
ce collec-
tif, une 

équipe qui 
ne lâche 

rien! 

Marion, encore déter-
minante, avec 8 buts 
mais au final, il en 

manquera juste un ... 



 RSJH2  bat Bar sur Aube 25 ¨ 11 

Les gars de la 2 sôimposent! 
 Ce sera un match 

retour très bien maîtrisé avec une équipe 
complémentaire composée de joueurs arrivés 
cette année qui aura fait plier les Barsurau-
bois. La défense a su gérer l'attaque ad-
verse. Quant à l'attaque, malgré la bonne 
entente entre joueurs, on regrette le manque 
de travail des combinaisons avec les nou-
veaux. On retient surtout la victoire avec des 
joueurs qui ont su rester calmes et respec-

tueux. 

Seniors Masculins   
Départemental (SM2) 

  Anglure bat RSJH3 23 ¨ 20 
Un déplacement difficile avec une équipe très réduite. Tout le monde 
conna´t lôhistoire alors je ne vais pas mô®taler dessus. Parlons plut¹t du 
match. Que dire ? Eh bien 4 joueurs très courageux qui ont tout donné 

pour limiter la casse. Début de match solide en défense et un Christophe des grands soirs. Nico en défense est très solide bien ac-
compagn® par Julien et Romu. Les adversaires font beaucoup dôerreurs en attaque et on r®cup¯re beaucoup de ballons. Nous avons 
eu peur lorsque julien sôest tordu la cheville en tout d®but de match mais sans gravit®. En attaque on a du mal ¨ prendre nos marques  
mais Romu et Julien commencent  à trouver, sur simple décalage, des ouvertures qui finissent au fond des filets. Nous pensons rêver 

lorsque à la mi-temps nous menons de 2 
buts. Nous tenons le match en jouant 
dans une allure posée pour ne pas trop se 
fatiguer on tente des tirs de loin qui nous 
permettent de rester dans le match. Mais 
les adversaires du jour, veulent la victoire 
alors ils font une stricte et la fatigue se fait 
sentir et nous laissons Christophe un peu 
seul mais il fait son maximum en arrêtant 
des contres qui aurait pu rendre le score 
plus élevé. Nous nous sommes bien amu-
sés.  UN GRAND MERCI AU 3 COURA-
GEUX ET COMBATTANTS QUI MôONT 
ACCOMPAGNE DANS CETTE BELLE 
AVENTURE MARNAISE. 

Seniors Masculins   
Départemental (SM3) 

Jordan, petit ailier polyvalent 
rapide, 2 buts cette semaine 

devant Bar sur Aube! 
Julien, la force de 
frappe du groupe! 

Nicolas, désolé 
comme ses 
potesé.du peu 
de monde dispo 
ce weekend... Julien, plus de peur que 

de mal! Mais présent lui... 



  RSJH 1 bat Brienne 30 ¨ 20 
Appliqués et sérieux de bout en bout  

Ce samedi cô®tait le match entre les deux 3ème exÞquo de la poule excel-
lence. Nous avions battu Brienne tr¯s largement ¨ lôaller mais ils ®taient en sous effectifs ce jour-là. Donc nous sommes prudent dès le 
début du match, les consignes sont claires nous devons être très présent en défense face à ses joueurs qui sont très vifs et puissants. 
Et nous ferons cela très bien, la défense est très présente et très solide dès le début du match, cela nous permet de mettre Harry en 
confiance dès le début des festivités. Il nous gratifiera des quelques beaux arrêts tout au long de cette première période ce qui nous 
permettra de pouvoir utiliser notre point fort, la contre-attaque. Pierre ou Gaspard chacun de leur côté sont servis à merveille et assom-
ment le gardien adverses de leurs tirs à répétition. Notre attaque placée réussit tout de suite à mettre en défaut leur défense et nous 
avons rapidement 6 buts dôavance.  En revanche nous avons quelques difficult®s ¨ trouver des solutions de tir pendant le second quart 
dôheure du match. En effet leur d®fense est tr¯s agressive et nous oblige ¨ jouer beaucoup de duels ®puisants, un petit trou dôefficacité 
qui permet à notre adversaire de revenir à 2 longueurs avant la mi-temps. A la reprise je demande aux garons dô°tre encore plus s®-

rieux et concentrés. Tout de suite notre machine se remet en marche et Harry en poupe 
du navire est ¨ lôorigine de la plus part des r®ussites de la proue. Il rassure les garons 
et leur permet de combler les quelques trous laissés en défense. Par la suite nous atta-
quons plus sereinement et faisons prendre lôeau ¨ leur d®fense qui ne baissera pas les 
bras jusquô¨ la 
fin. Notre jeu 
est très collec-
tif, tout le 
monde à sa 
chance et tout 
le monde la 
prendra.   Il nôy 

a eu quôun petite t©che lors de ce match, quelques mauvais 
gestes nôont pas ®t® sanctionn®s par le corps arbitral que ce 
soit dôun c¹t® ou de lôautre, un corps arbitral qui nôa pas eu 
comme priorité la protection du joueur, heureusement sans 
conséquence. 

Ben.   

Moins de 18 Masculins 1  
Excellence Région 

 Savino  bat RSJH2 20 ¨ 17 
Après le forfait de la semaine dernière, 

un bon petit match...comme quoié. 
Bon match de d®fense de mes gars contre Sainte Savine qui nous ont pr®sent® de beaux gabarits dôarri¯re et de pivot. Jôai privilégié 
une défense en 1-5 pour perturber la relation de jeu avec le demi car jôai remarqu® que côest celui l¨ qui allait °tre le distributeur de 

lô®quipe. Un choix payant car on fait jeu ®gal pendant la premi¯re p®riode gr©ce ¨ Loic, 
malgr® son petit gabarit, a g°n® la distribution de balle de nos adversaires afin dô®viter 
leurs arri¯res dôarriver lanc®s. En attaque plac®e, les consignes sont appliqu®es, la 
rotation de poste entre le demi et pivot est mise en place pour enclencher pour un jeu 
en mouvement car il est difficile dôannoncer des combinaisons lorsquôon ne les ma´trise 
pas et avec lôapport de joueurs de la 1. Malgr® tout on arrive ¨ se trouver et prendre les 
intervalles pour fusiller le goal. Apr¯s une d®bauche dô®nergie la mi-temps arrive à 
point nomm® car je nôai pas pu faire souffler mes arri¯res avec 3 remplaants qui ne 
pouvaient jouer quô¨ lôaile ou en pivot. Jôai ®t® clair avec mes gars pour la seconde p®-
riode, que a va °tre difficile physiquement mais quôau-delà du résultat final on devait 
montrer notre combativité. On perd le match sans regret ni de ma part ni de mes gars 
et avec le sentiment de fiert® dôavoir tout donn®. Bravo ! 

 

 Il faut continuer dô°tre assidu ¨ lôentra´nement si on veut progresser encore. Lo. 

Moins de 18 Masculins 2  
Excellence Honneur 

Pierrot, un des éléments fort du groupe a 
prit ses responsabilité! 

Hugo...toujours 
présent aux 

entrainements 
et aux matchs. 



RSJH bat Chaumont 36 à 23  
 « Un collectif qui se construit  

doucement mais surement  » 
Après une très belle victoire le week-end dernier contre Taissy, les co-équipiers 

de Thomas se sont déplacés sur les terres haut-marnaise, Chaumont. Dernier du championnat, avec 13 défaites sur 13 match joués, lôenjeu du 
week-end a ®t® surtout de ne pas prendre cette rencontre ¨ la l®g¯re mais bien a contraire se m®fieré car tout peut arriver. Malgré les consignes 
de vigilance dans le vestiaire, le d®but de la rencontre semble difficile pour nos jeunes. Les Chaumontais prennent de lôavance au tableau dôaf-
fiche alors que nos Sancéo-caillotins peinent à trouver leur marque en attaque comme en défense. Il 
faudra attendre la 10ième minute pour voir Max prendre le tir qui permettra ¨ son ®quipe de prendre 
lôavantage. Un peu plus rassur®, tout ce petit monde se rel©che et enfin un collectif sôinstalle. La d®-
fense sôorganise mieux, Hugo dans les buts trouve ®galement ses marques et les actions offensives 
collectives se concr®tisent. Evan, Samuel, Th®o et Corentin ajoutent tour ¨ tour une pierre ¨ lô®difice. 
Une avance de 3 buts à la mi-temps ne suffit pasé.Repartis gonfl®s ¨ bloc, nos moins de 15 ne veu-
lent pas quitter le gymnase avec une petite victoireéla reprise est ¨ lôidentique de la fin de la premi¯re 
période. Les solutions collectives trouvent le fond des filets du GB chaumontais ainsi que des actions 
individuelles de Max, Mathys et Thomas. La défense se durcit, les contre-attaques et montées de 
balles sôencha´nent permettant ainsi sôaccentuer lô®cart et finir la rencontre sur un score bien m®rit® (36
-23). Des efforts à tout point de vue, moins de fautes directes, une défense plus homogène et des ac-
tions offensives collectives permettent, encore une fois, de dire que nos jeunes sont en nette progres-
sion mais attention rien nôest acquis, il reste beaucoup de travailé.Totoche 

Moins de 15 Masculins 
1 Excellence R®gion 

Pav® publicitaire  

¨ vendre! 

Contactez Cathy! 

Savino bat  RSJH 2  27 à 25  
Nos petits guerriers tiendront  

la dragée haute aux Savinos!  
Sur le papier et sur le terrain, 

même si le RSJH est second et nos visiteurs 1er de cette poule honneur, il y a un monde. Mais 
le handball a de a merveilleux, côest quel que soit le contexte le niveau un match nôest jamais 
gagn® dôavance. Nos petits gabarits auront fait ce quôil fallait tactiquement pour poser des pro-
bl¯mes aux Savinos. Il est vrai que la d®fense sera en premi¯re p®riode lôatout fort de notre 
groupe. Ajout® ¨ cela une attaque qui sera judicieuse avec 2 pivots, il nôen faudra pas plus 
pour que nos visiteurs peinent durant toute la première période avec le score de parité 13 à 13. 
Nos gardiens ne seront pas en reste et aussi déterminants, avec des arrêts qui mettront le 
doute à la base arrière adverse pourtant bien plus importante 
en mati¯re de hauteur et de morphotype. 42 minutes, côest ce 
que tiendra la petite troupe dôAntonin, ils seront cuits apr¯s 
avoir tant donné, et lâcheront quelques failles dans leur mu-
raille. Ce quôil aura manqu® nôest pas une surprise, des tirs 
mieux ajustés dans les moments ultimes, un peu plus de con-
dition physique pour les joueurs ressources en fin de rencontre 
et aussi un petits manque dôarr°ts en fin de match. Nos petits 
gars nôauront pas ¨ rougir de cette d®faite, ils auront d®montr® 
que être une première année dans cette catégorie permet 
dôenvisager encore une grande marge de progression... 

Moins de 15 Masculins 
2 honneur r®gion 

Thomas, le N°14, gardien de 
but...Mais avec 5 gardiens pour 2 

équipes sa polyvalence est un atout 
et lui permet de jouer sur le terrain 
Baptiste, une vision du jeu et un 
mental sur cette rencontre, lô®l®ment 
fort, m°me si il nôaura que tr¯s peu 

marqué. Polyvalent également il sera 
le moteur et distillera des ballons qui 
dans cette poule honneur seront de 
vrais caviars pour ses partenaires! 

Théo, le guer-
rier par excel-
lence...il ne 
lâche rien! 



 RSJH 1 bat Bogny 47 ¨ 14  
Le travail, le jeu juste, lôexcellence recherch®e... 

Dimanche matin nous avons rencontré les -13 de Bogny, comme dôhabitude je 
demandais aux garçons de jouer ensemble mais surtout de jouer en mouvement 

vers le but mais aussi de jouer pour les copains. Au cours des 3 tiers temps nous 
avons vu les différentes facettes des garçons . Dans le 1er, les garons ont ®t® con-
centrés, efficaces en attaque et solides en défense. Ils déroulent leur handball avec 
du jeu rapide qui prend de vitesse la défense adverse. Au début du 2é tiers temps 
tout se pr®cipite, surtout les Pôtits, qui confondent vitesse et pr®cipitation ce qui pro-
fite aux visiteurs. Je pose rapidement un temps mort afin de recadrer tout ce petit 
monde, interdire le dribble sous peine de sortie sur le banc avec moi. Je ne sais pas 
ce qui a été le plus efficace mais à la reprise tout est plus fluide, plus construit ce qui 
permet à  tout le monde de marquer. Le 3é tiers temps fut le moins bon. La facilité et/
ou la fatigue font sentir leurs effets, des mauvais choix dans les passes, aux tirs. La 
victoire est largement assur®e mais il faut rester concentr®, ne pas sôenflammer. 
Cette victoire ne fait pas de nous les champions, ce nôest quôune ®tape, quôune r®p®-
tition avant les prochains matchs.  Comme je lôai dit aux Pôtits lors du match nette-
ment moins maitris® contre LES JEUNEôS, Je me fiche quôils gagnent avec plus de 
30 buts, je veux quôils gagnent tous les matchs. Aujourdôhui il nôy a pas en besoin de 
forcer le jeu collectif mais ce ne sera pas toujours le cas.    Eric. 

Moins de 13 Masculins 
1 Excellence R®gion 

RSJH 2   bat Nogent 34 à 4  
  Un bon match de travail  

Pour ce troisième match en trois weekends, 
nos moins de 13 sont all®s chercher leur deuxi¯me victoire avec une certaine efficacit® offensive quôon ne 
leur connaissait pas. Malgr® une ®quipe adverse plus faible, nos jeunes ont pu d®montrer quôils savent 

maîtriser les phases de jeu offensives en sachant alterner le jeu posé avec une bonne circulation de balle, 
la création de mouvement pour libérer les espaces et les contre-attaques rapides. Une grande satisfaction 
®galement est que gr©ce au s®rieux durant les trois p®riodes, tous les joueurs ont profit® dôun temps de 
jeu important et nous avons pu apprécier les qualités de certains sur des postes différents. Les joueurs 

ont pris plaisir à jouer ensemble et commencent à apprécier autant de délivrer une passe décisive que de 
marquer. A noter aussi sur cet esprit dô®quipe qui se forme, la pr®sence de Gabin qui avait fait le d®place-
ment pour °tre avec ses partenaires alors quôil ne pouvait pas jouer en raison dôune blessure. Apr¯s la 

défaite de la semaine dernière sur le score de 16 à 11 à Chalons avec une très grosse prestation défen-
sive mais une d®route offensive et la prestation de ce week end, nos jeunes ont d®montr® quôils ont les 
capacités pour enchainer des matchs sérieux face à des adversaires consis-

tants. A eux maintenant de faire preuve de régularité et de continuer à entretenir 
lôesprit dô®quipe qui na´t dans ce groupe.  Nous vous souhaitons de bonnes va-
cances et ne vous blessez pas sur les pistes car nous aurons besoin de tout le 

monde pour notre prochain match à domicile. 

Moins de 13 Masculins 
2  R®gion Honneur 

Charly,  sera opportuniste 
dans cette rencontre et partici-
pera activement à cette large 

victoire ! 

Marc, la défense, son 
point fort, mais sa dé-
termination en attaque 
nôest pas en reste,  
côest un gagneur! 


